Atleticky Jindfichac

SKOK J. Hradec

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil SKOK J. Hradec, z.s.

Datum
1.5.2022

Misto
JindfichGv Hradec (Jachymova 736, J. Hradec)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Otakar Kinst 606 934 098 kinstota@seznam.cz
Vysledky zpracoval FrantiSek Lejtnar 722 784 663 flejtnar12@gmail.com
Startuji

Startuji muzi a zeny vSech

roCnikd.

Soutéze

Dorostenci 100 m, 800 m, dalka, koule 5kg

Dorostenky 100 m, 800 m, dalka, koule 3kg

Atleticka pfipravka-divky 60 m, 400 m, dalka, kriket
Atleticka minipfipravka-divky 50 m, 200 m, dalka, kriket

Atleticka pfipravka-hoSi 60 m, 400 m, dalka, kriket
Atleticka minipfipravka-hoSi 50 m, 200 m, dalka, kriket
Juniorky 100 m, 800 m, dalka, koule 3kg
Juniofi 100 m, 800 m, dalka, koule 5kg
Muzi 100 m, 800 m, dalka, koule 5kg
Zeny 100 m, 800 m, dalka, koule 3kg
Z4ci 60 m, 800 m, dalka, koule 4kg
MI. zaci 60 m, 400 m, dalka, koule 3kg
MI. zakyné 60 m, 400 m, dalka, koule 2kg
Zakyné 60 m, 800 m, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Kategorie, pocty pokusu v technickych disciplinach a protesty upravuje poradatel. Zavodi se dle pravidel
atletiky.

Kategorie pfipravek je rozdélena do 3 skupin (podle ro¢niku) a maiji v technickych disciplinach (dalka,
kriket) 2 pokusy, pfi skoku dalekém se odrazeji z metrového pasma (méfi se z mista odrazu). Dale je
vlozena kategorie pro hendikepované sportovce, ktefi maji také 2 pokusy v technickych disciplinach (dalka,
kriket), pfi skoku dalekém se odrazeji z metrového pasma (méfi se z mista odrazu). Ostatni kategorie maji
v technickych disciplinach 3 pokusy.



Zavodi se v lehkoatletickém ¢&tyrboiji, a to ve sprintu (50m/60m/100m), skoku dalekém, hodu kriketovym
mickem (kategorie pfipravek + hendikepovani) nebo vrhu kouli (2/3/4/5 kg; kategorie od zacta) a béhu na
stfedni trat (200m/400m/800m). Pofadi se urCuje podle souctu bodl za umisténi v jednotlivych disciplinach
(pfi shodé rozhoduje umisténi ve sprintu, ve skoku dalekém, hodu &i vrhu a béhu na stfedni trat). Bodovani

bodl za umisténi.

Kategorie:

Atleticka Skolka (2015 a mladsi; EleZ$ a EleHS) — 50m, dalka, kriket, 200m
Atleticka minipfipravka (2013 — 2014; EleZm a EleHm) — 50m, dalka, kriket, 200m
Atleticka pfipravka (2011 — 2012 EleZ a EleH) — 60m, dalka, kriket, 400m

Mladsi Zactvo (2009 — 2010; Zkm a Zcm) — 60m, délka, koule 2/3kg, 400m

Stars$i zactvo (2007 — 2008; Zky a Zci) — 60m, délka, koule 3/4kg, 800m

Dorost (2005 — 2006; Dky a Dci) — 100m, délka, koule 3/5kg, 800m

Juniofi (2003 — 2004; Jky a Jfi) — 100m, délka, koule 4/5kg, 800m

Dospéli (2002 a starsi: Z a M) — 100m, dalka, koule 4/5kg, 800m

Hendikepovani s mentalnim postizenim (Hend) — 60m, délka, kriket, 200m

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu od 8:45 hodin v aredlu stadionu.

Startovné }
Startovné je 20 K& za osobu. Clenové SKOK J. Hradec, z. s. a hendikepovani sportovci startovné neplati.

Startovné se plati v zavodni kancelafi od 8:45 do 9:30.

Prihlasky

Prihlasky se podavaji bud timto formulafem nebo emailem na adresu zpracovatele vysledk(
flejtnari2@gmail.com a to do patku 29. 4. 2022 do 20:00.

Atletické oddily pouziji k pfihlaseni vyhradné email.
Pfipadné je mozno se pfihlasit na misté v zavodni kancelafi do 9:30.

Pies stranky CAS www.atletika.cz se nebude dat na tuto akci prihlasit!

Startovni Cisla
Startovni Cisla k béhu na stfedni trat obdrzi zavodnici pfed startem samotného béhu.

Rozcvicovani
RozcviCovani je mozno v mistech stadionu, kde neprobiha Zzadna soutéz.

Satny
Satny jsou k dispozici v arealu stadionu pouze na prevledeni. Za odloZené véci poradatel neruéi!

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli v arealu stadionu. Oficialni
vysledky budou dostupné na strankach poradatele SKOK J. Hradec, z. s..



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdorz159BQmaGLNOQu_fQ806xbGaKEitSNts-KYSmM2olQGpA/viewform
https://www.skokjhradec.cz/

Protesty

Protesty tykajici se vysledkd nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Gfednim vyvéseni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli, a to v zavodni kancelafi. V pfipadé pozdnéjsiho podani protestu
nebude bran na zfetel.

Zdravotni sluzba
Bude pfitomna po dobu zavodu v arealu stadionu.

Casovy porad
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Discipliny
dalka EleD
dalka EleH

50 m EleZ$
50 m EleHm
50 m EleDm
60 m EleH

60 m EleD

koule 3kg Dky
koule 3kg Jky
koule 3kg Z

60 m Zkm
60 m Zci
60 m Zky

60 m Zcm

100 m Dci
100 m Jfi
100m M
100 m Dky
100 m Jky
100m Z

kriket EleH

200 m EleZs

dalka Dci
dalka JFi
dalka M
dalka Dky
dalka Jky
dalka Z

200 m EleHm
200 m EleDm
400 m EleH

400 m EleD

400 m Zcm
400 m Zkm

. blok vyhlaSeni

800 m Zci
800 m Zky
800 m Dci
800 m Jfi
800 m M
800 m Dky
800 m Jky
800 m Z

II. blok vyhlaseni

koule 3kg Zcm

koule 2kg Zkm
dalka EleHm
koule 3kg Zky

dalka EleDm

koule 5kg Dci
koule 5kg Jfi
koule 5kg M

dalka Zcm

dalka Zkm

dalka Zky
dalka Zci

200 m EleHs

200 m Hend

kriket EleHm

Kriket EleHS
Dalka EleZs

koule 4kg Zci

Dalka EleHs
Kriket EleZs$

60 m Hend

kriket EleDm

kriket EleD

nedéle, 1.5.2022

50 m EleHs

Kriket Hend

Dalka Hend



Stravovani
Na stadionu bude otevfen bufet, pfipadné je moznost vyuzit bistro v nedalekych obchodnich domech.

Dalsi informace

Skok daleky se skace ve dvou sektorech, sektory budou uréeny v €asovém pofadu vyvéSeném na
informacni tabuli v arealu stadionu.

Pfipadné zmény asového pofadu budou vyhladeny rozhlasem.
Dal$i informace k zavodim poskytne feditel zavodu po telefonu nebo emailem.
Zavody jsou pro Sirokou vefejnost vSech vékovych skupin.

VyhlaSeni nejmladSich kategorii prob&hne pfiblizne ve 14:00.



