Viceboje na Dékance

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
7.5.2022 - 8.5.2022

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice |, 987/5, Praha 4)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutéZe druzstev Jan Koutnik
Reditel zavodu Jan Koutnik +420721435229 jkoutnik@sp4.cz
Zdravotnicky dozor Martina Feherova
Casomiru zajistuje Toma$ Hrdina
Startuji

Muzi 1932-2002
Juniofi 2003-2004
Dorostenci 2005-2006
Z4ci 2007-2008
Zeny 1932-2002
Juniorky 2003-2004
Dorostenky 2005-2006
Zakyné 2007-2008

Ke startu budou pfipusténi pouze fadné pfihladeni zavodnici, ktefi budou zafazeni ke startu technickym
delegatem.

V kazdé kategorii je stanoven maximalni poCet startujicich dle niZze uvedené tabulky.
muzi juniofi dorostenci zaci zeny juniorky dorostenky zakyné 24 18 24 24 1218

Zatrazeno k soustézi bude vzdy prvnich 8 v kategorii na zakladé vykonu z halového viceboje z roku 2022
bez ohledu na KAS. A dale pak zavodnici PAS, zavodnici na zakladé vykon( ve viceboji z roku 2022 a
2021, a pfipadné dle posouzeni technického delegata.

Soutéze



Dorostenci desetiboj

Dorostenky sedmiboj
Juniorky sedmiboj
Juniofi desetiboj
Muzi desetiboj
Zeny sedmiboj
Zaci devitiboj
Zakyné sedmiboj

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a tyCi ur€i technicky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelarf je umisténa v 1.patfe nalevo od schodu.

Startovné
Desetiboj 1000 K¢&

Devitiboj 900 K&
Sedmiboj 700 K&

Startovné Ize hradit hotové v 1. patfe hlavni budovy pfed zahajenim soutéze, nebo fakturou na klub na
celkovou ¢astku za vSechny pfihlasené zavodniky (pouze po zadosti od povéfeného zastupce klubu).

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 25. 4. 2022 do 1.5.2022 23:59.

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutézZi je povoleno:

* v sobotu 7. 5. do 12:00 mimo hlavni plochu a drahu z davodu pfedchoziho fotbalového utkani;
rozcvi¢eni bude povoleno na rozbé&hové rovince (uméla trava), vrhaéské louce a ve sportovni hale (s
prezutim); a dale podle ur€eni poradatele,

» v nedéli 8. 5. podle pokynu poradatele.

Kontrola nac€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole pfislusnému rozhocimu. Kontrola n&gini bude
probihat u vstupu do hlavni budovy.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli na budové. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad



sobota, 7.5.2022

Cas Discipliny

12:30 desetiboj M

12:35 desetiboj Jfi

12:45 desetiboj Dci

13:00 sedmiboj Dky

13:15 devitiboj Zci

13:30 sedmiboj Z

13:35 sedmiboj Jky

14:00 sedmiboj Zky

nedéle, 8.5.2022
Cas Discipliny
09:15 desetiboj Dci
sedmiboj Dky
sedmiboj Zky
09:35 desetiboj Jfi
09:45 devitiboj Zci
sedmiboj Z
sedmiboj Jky

09:30 desetiboj M

11:00

Parkovani
Vyhradné v okoli stadionu, mimo parkovisté pfed sportovni halou. Vikendové zény jsou zdarma.

DalSi informace
VézZeni vicebojafi a trenéfi,

1) vzhledem k fotbalovym utkanim, ktera budou probihat na hlavni ploSe v sobotu i v nedéli, mame
omezeny €as pro vyuziti stadionu a sektor(l. Prosim Vas pfedem o shovivavost, nebot ¢asové omezeni se
muze projevit v nékterych rozhodnutich ohledné zmén v ¢asovém programu, vyuziti sektort (dalka, vyska,
ostép apod.), uréeni zakladnich vySek apod. V kazdém pfipadé se budeme snazit o vSem inforomovat
v€asneé a ku prospéchu vicebojafu a vicebojarek.

2) Pro rozcviCeni a zazemi zpfisupnime i vnitfni prostory sportovni haly, zejména pfi nepfiznivém pocasi.
Dlrazné ale upozorfiujeme, Ze do vnitfnich prostor haly je nutné Cisté prezuti.

3) Detailni ¢asovy program (muze dojit k operativnim upravam).

Viceboje na Dékance - ¢asovy porad celkem skupina 16 12 12 13 24 pocet zavodnikil 4 6 6 12
48 13 24 Sobota muzi juniofi dorostenci zaci zeny juniorky dorostenky 2zakyné 12:30

100 m 100 m 12:45 100 m 13:00 100 m pr. 13:15
100 m pfr. 13:30 dalka A dalka A dalka A/B 100 m pf. 100 m pi. vysSka H 13:45
disk L 14:00 vysSka G vyska G 14:15 100 m pr. 14:30
14:45 15:00 koule koule koule 15:15 vysSka
G/H 15:30 15:45 tyc 16:00 koule koule 16:15
16:30 16:45 koule 17:00 vyska G/H vyska G/H vyska G/H
17:15 17:30 koule 17:45 18:00
200m 200m 18:15 200m 18:30 ostép L 18:45 400m 400m 400m
19:00 150m 19:15 19:30 Casovy
program druhého dne miize byt upraven. Nedéle muzi juniofi dorostenci zaci zeny juniorky
dorostenky zakyné 9:00 60m 9:15 110 m pi. 9:30
110 m pf. 110 m pi. dalkaB dalka A 9:45 10:00 10:15
disk L disk L disk L 10:30 10:45 dalka A dalka A dalka B
11:00 koule ostép L 11:15 11:30 11:45 tyc¢ tyc tyc
12:00 12:15 12:30 vyska G ostép A ostép A
ostép L 12:45 13:00 13:15 13:30
800m 13:45 14:00 ostép A ostép A ostép A 800m 800m 14:15
800m 14:30 1000m 14:45 15:00 15:15

15:30 1500m 1500m 1500m



Diky za pochopeni a téSime se na bohaté bodové zisky!
Jan Koutnik

feditel zavodu



