Stafetovy pohar - okresni kolo Olomouc

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
20.4.2022

Misto
Olomouc (Atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Rakowski Zdenék 777140357 rakowski@centrum.cz
Hlavni rozhod¢i David Uhlif

Casomiru zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Vysledky zpracoval Novotny Robert

Startuji

1-3 tfida zaci 2012-2015

1-3 tfida zakyné 2012-2015

4-5 tfida zaci 2010-2012

4-5 tfida zakyné 2010-2012

Druzstva zakladnich Skol zakl a zakyn prvniho stupné.
Druzstvo tvofi 16 zaku ve slozeni:

* 4 divky (1. - 3. tfida-ro€nik narozeni 2015, 2014, 2013, 2012)

* 4 chlapci (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013, 2012)
* 4 divky (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2012, 2011, 2010)

* 4 chlapci (4. - 5. tfida-roénik narozeni 2012, 2011, 2010)

Pozn.: Pro U¢ast druZzstva v soutéZi je nutné, aby druzstvo bylo sloZeno z zakul jedné Skoly a ¢lenové
druzstva odpovidali stupném Skoly.

Soutéze
Disciplina Kategorie Startuji
8x100m 1. - 3. tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Zaci

4. -5, tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Zaci
8x200mA 1.-3.,4.-5. tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 Zaci 4. - 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5. tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 Zaci 4. - 5. tfida
hod medicinbalem 1. - 3. tfida Zakyné

1.- 3. tfida Zaci

4. -5 tfida zakyné
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4. -5. tfida Zaci

skok z mista 1. - 3. tfida zakyné
1. - 3. tfida Z4&ci

skok z mista 4. -5. tfida zakyné
4. -5. tfida Z4&ci

'[echnické ustanoveni
Stafety smiSené:

* 8 x100 m (1.-3. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013, 2012)

* 8 x 100 m (4.-5. tfida-ro¢nik narozeni 2012, 2011, 2010)

* 8 x 200 m vybrani zavodnici Skoly, ktefi jiz startovali ve Stafetach 8x100m s nasledujicim
rozdélenim:
2 divky + 2 chlapci (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2015, 2014, 2013, 2012)
2 divky + 2 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2012, 2011, 2010)

* 8 x 200 m "B" zavodnici, ktefi nebézeli ve Stafeté 8 x 200 m "A"

Pravidla:

Startuje se ze startovni ¢ary z polovysokého startu. Béhy budou uspofadany po &tyfech az péti Stafetach
(podle poctu pfihlasenych). Zavodnici a zavodnice hned po startu sbihaji do vnitfni drahy. Pfedavaci uzemi
(20 m) je viditelné vyznaceno (kuzely, praporky apod.). Soutézici mladsi vékové kategorie si mohou
predavat Stafetovy krouzek. Ostatni Stafety predavaji Stafetovy kolik. Cas $tafet v okresnim kole méze byt
méren rucné.

Hodnoceni:

U Stafety 8 x 200 m se zapocitava rychlejsi Stafeta. PFi rovnosti ¢asli rozhoduje Stafeta 8 x 200 m. Pri
nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitava do celkového poradi. Soutéz ve skoku a hodu se do celkovych
vysledkl nezapocitava.

Dopliikové discipliny (v pripadé republikového finale se doplfikové discipliny nekonaji a jsou
nahrazeny programem Atletika pro déti):

Z duvodu rozvoje vSestrannosti nejmladsSich atletd zafazujeme soutéz ve skoku dalekém a hodu
medicinbalem. Tyto discipliny vyplni prostor, kdy déti Cekaji na dalSi start Stafetového béhu. Do celkového
hodnoceni vysledkil Stafetového poharu se nezapoéitavaji. Dle vysledkt ve skoku a hodu se vyhladuji
vitézové v zavodé a kategoriich 1. — 3. tfida a 4. — 5. tfida chlapci a dévCata zvlast.

Skok daleky z mista:
1. - 3. tfida-ro&nik narozeni 2015, 2014, 2013, 2012 Zaci, Zakyné

Skok daleky z mista:
4. - 5.tfida-ro¢nik narozeni 2012, 2011, 2010 Zaci, Zakyné

Hod 1 kg medicinbalem:
VSechny ro¢niky - zaci a zakyné.

Pravidla:

Skok daleky z mista:
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Provadi se snozmo, misto odrazu oznaceno ¢arou (ne z hrany doskocisté), méfi se od ¢ary odrazu k mistu
doskoku dle pravidel atletiky. Vykony se zaznamenavaji v metrech (napf. 1,15 m). Kazdy zavodnik ma 2
pokusy, které nasleduji hned za sebou. Zapocitava se lepsi vykon.

Hod medicinbalem 1 kg:

déti hazeji medicinbalem ob&ma rukama z mista od vyznacené &ary. Ve stoji rozkro€ném se zakloni a
obouru¢ odhodi co nejdale, jako pfi autovém vhazovani ve fotbale. Po odhodu je povoleno piekrogit misto
odhodu ve sméru hodu. Kazdy atlet ma 2 pokusy, které absolvuje hned za sebou, lepsi z obou vysledkU se
zapocitava. Vysledky z doplfikovych disciplin se do celkového pofadi nezapoditavaji.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Podavaji zakladni Skoly elektronicky prostfednictvim webu www.stafetovypohar.cz/prihlaska.

Prihlasku potvrzenou feditelstvim Skoly je nutné odevzdat v pisemné podobé pfi prezentaci.

Do okresniho kola bude zafazeno maximalné 30 ZS. Skoly, které jsou jiz pfihlasené nad oficialni poget 30
Skol a jsou registrované jako nahradnici se mohou zavodu zucastnit.

Uzavirka pfihlaSek je v utery 19.4.2022. v 18 hodin.

Do okresniho kola doporu¢ujeme zafadit prvnich 15 pfihlaSenych $kol, dle moznosti pofadatele muze byt
pocet i vySSi.

Do krajského kola postupuji u kraju, které maji 5 okresnich kol, prvni dvé Skoly z okresniho kola. U kraji s
poctem okresnich kol 6 a vice postupuje vitézna Skola. DalSi Skoly do celkového poctu 15 zu€astnénych
Skol jsou vybirany podle nejrychlejSich ¢asu z okresnich kol. Do republikového finale postoupi vitézna Skola
z krajského kola. UkonCeni pfihlaSek je v 18 hodin den pfed konanim zavodu.

Doklady pro start:

Podminkou je pfihlaska v elektronické podobé a predloZeni soupisky druzstva potvrzené Feditelstvim
Skoly, kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména a Uplna data narozeni vSech
zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodnikud ruci Skola.

Vysledky
Prvni dvé Skoly postupuji do krajského kola + dalSi Skoly podle nejrychlejsich ¢asli z okresnich kol do
konec&ného poctu 15 Skol na krajském finale.

Odmény

* Republikové finale: Skoly na 1. — 3. misté obdrzi diplomy, medaile, pohary a vécné ceny.

* Krajska kola: skoly na 1. — 3. misté obdrzi diplomy, medaile, pohary.

» Okresni a krajska kola: Skoly na 1. — 3. misté v celkovém poradi obdrzi diplomy, pohary. Zavodnici
a zavodnice v hodu medicinbalem, skoku z mista a skoku dalekém, ktefi se umisti na 1. misté obdrzi
medaile.
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http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska

Zdravotni sluzba .
Zdravotni zabezpeceni v pribéhu celé soutéze zajiStuje Cesky Cerveny kFiz.

Casovy porad

Cas

08:30
09:00
09:30

09:45

10:00
10:30
11:00
11:15

Discipliny
Prezentace Stafet
Porada vedoucich

Slavnostni zahajeni

dalka 1-3 zci
dalka 1-3 zky
dalka 4-5 zci
dalka 4-5 zky

8 x 100 m 1-3 sm Béh
8 x 100 m 4-5 sm Béh
8x200 mA 1-5 sm Béh
8x200 mB 1-5 sm Béh

Dalsi informace
Obecné propozice soutéZe a veskeré informace najdete na www.stafetovypohar.cz

Kontaktni informace:
Robert Novotny, email: rnovotny@atletika.cz, tel: +420 603 948 958

medicinbal 4-5 zky
medicinbal 4-5 zci
medicinbal 1-3 zky
medicinbal 1-3 zci

streda, 20.4.2022
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