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Druzstva véech $kol na uzemi CR soutéZi v pfislugnych vékovych kategoriich.

Druzstvo tvofi maximalné 12 zavodnik( (zavodnic) ve vSech Urovnich soutéze.

Kategorie Ill — Z4ci 6. — 7. tfid a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii
(zakladni Skoly 2. stupeni + odpovidajici nizsi ro¢niky viceletych gymnazii)
Kategorie IV — Z4ci 8. — 9. tfid a pfislusné ro€niky viceletych gymnazii

(z&kladni 8koly 2. stuperi + odpovidajici niZsi ro€niky viceletych gymnazii)
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Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splinit tyto dvé podminky:

* Druzstvo je slozeno z Zaku jedné Skoly

« Clenové druzstva musi odpovidat pislugnou tfidou.

Obé dvé podminky musi byt splnény zarover. Pokud Zzak opakuje ro¢nik, startuje v té kategorii, které by

odpovidal, pokud by ro¢nik neopakoval. Start zavodnika je mozZny jen v jedné kategorii v ramci jednoho
stupné soutéze.

Soutéze

Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, vySka, dalka, koule 4kg
Kategorie Il chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie Il dévcata 60 m, 600 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie IV dévCata 60 m, 800 m, 4x60 m, vysSka, dalka, koule 3kg

Technicl,(é ustanoveni
DISCIPLINY:

Kategorie IV - st. Zaci
60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg, Stafeta 4 x 60m

Kategorie IV - st. zakyné
60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg, Stafeta 4 x 60m

Kategorie lll - ml. Zaci
60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150 g, Stafeta 4 x 60 m

Kategorie lll - ml. Zakyné
60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150g, Stafeta 4 x 60 m

SOUTEZNI RAD:

Okresni kola a krajska finale organizuje CAS ve spolupréci s krajskymi ufady. Republikové finale organizuje
CAS. Zavodi se podle pravidel atletiky, rozpisu pro organizaci PR a propozic okresnich kol a krajskych
finale.

Ve skoku do dalky a vrhu kouli maji na vSech urovnich soutéZe vSichni u€astnici ¢tyfi pokusy. V hodu
kriktevoym mi¢kem budou mit zavodnici 2+2 pokusy. Ve skoku vysokém se latka zvySuje po celou dobu
soutéZe 0 4 cm a to od zakladni vysky pro kat. ml. zakyné 106 cm, pro kat. ml. zaci a st. zakyné 114
cm a pro kat. starsi zaci 122 cm. Ve vSech Urovnich soutéze plati pro startovani sprintli pravidlo o
moznosti jednoho chybného startu.

SPORTOVNE TECHNICKE POKYNY:
Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vSech kolech PR (OK, KF a RF) maji vSichni
zavodnici/zavodnice ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mic¢kem 4 soutézni pokusy. Ve vSech

kolech PR se ve skoku vysokém po celou dobu soutéze zvySuje po 4 centimetrech.

DOKLADY PRO START:
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Podminkou startu je pfedlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou zkontroluje
poradatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech zavodnikl. Za zdravotni
zpusobilost startujicich zavodnik( ruci Skola.

OMEZENI STARTU:

Zavodnik muze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a Stafeté. Za druzstvo miizou startovat 3
zavodnici/zavodnice v jedné discipling, z nichz dva nejlepsi boduji. DruZstvo tvofi maximalné 12
zavodnikl/zavodnic (10+2 nahradnici) na vSech urovnich soutéze (OF, KF, RF). V béhu na 4 x 60 m m{izou
startovat za druZstvo dvé Stafety, boduje lepsi Stafeta.

BODOVANI:

Vitézi druzstvo s nejvysSim souétem bodl ze vSech disciplin. PFi rovnosti bod( vitézi druzstvo, které
ziskalo ve vétSim poctu disciplin vétsi pocet bodu.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Zavodni kancelaf je oteviena od 7:30 hodin v modrém cilovém domku, kde vedouci do 8:15 hodin upravi
svoje soupisky dle aktualniho stavu.

Bé&hem zavodu bude zavodni kancelaf umisténa v prostoru cile.

Prihlasky
Podéavaiji $koly na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do pondéli 9.5.2022 do 18:00 hodin.

Zdravotni sluzba .
Zaijisténa pracovniky CCK. Bude umisténa v bilém stanu v blizkosti cile.

Casovy porad
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