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1. kolo KPD muzd, zen, juniord, dorostu a zactva

josefvomela@seznam.cz

V soutézich druzstev starSiho zactva mohou startovat i zavodnici kategorie mladSiho zactva v rozsahu
svych povolenych disciplin. Pfipravka startovat nesmi.

Omezeni start(

a) Pocet zavodnikud v druzstvu v zakladni ¢asti neni omezen.
b) Muzi, zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, star$i Zactvo mohou v jednom kole startovat
maximalné ve tfech individualnich disciplinach + Stafeté.
¢) Zavodnici a zavodnice v kategorii zactva mohou v jednom dni startovat v jedné individualnim zavodé na
300 m a del8im, v kategorii dorostu mohou v jednom dni startovat v jednom zavodé na 800 m a delSim, v

kategorii juniorské v jednom zavodé

na 1500 m a delSim.

d) V soutézich poradanych KAS neplati hostovani zavodnikd za jiny oddil. Pro zavody poradané CAS toto

ustanoveni neplati.

e) Juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starSi Zaci a starsi zakyné mohou startovat pouze za druzstvo
ve své veékoveé kategorii. Pro zavody pofadané CAS toto ustanoveni neplati.

Soutéze
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Dorostenci 100 m, 200 m, 800 m, 300m p 83,8, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, koule 5kg,

disk 1,5kg, ostép 700g n

Dorostenky 100 m, 200 m, 800 m, 300m p 76,2, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, koule 3kg,

disk 1kg, ostép 500g

Juniorky 100 m, 200 m, 800 m, 400m p 76,2, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, koule 4kg,

disk 1kg, ostép 600g

Juniofi 100 m, 200 m, 800 m, 400m p 91,4, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, koule 6kg,

disk 1,75kg, ostép 800g

Muzi 100 m, 200 m, 800 m, 400m p 91,4, 4x400 m, vy8ka, ty&, dalka, koule 7,26kg,

disk 2kg, ostép 800g

Zeny 100 m, 200 m, 800 m, 400m p 76,2, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg,

disk 1kg, ostép 600g

Z4ci 60 m, 150 m, 800 m, 200m p 76,2, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg,

disk 1kg, ostép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 800 m, 200m p 76,2, 4x300 m, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg,

disk 0,75kg, ostép 500g

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v tribuné stadionu od 8,30 hodin.

Prihlasky

Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 22.4. do 29.4. do 20:00 hodin.

Startovni Cisla
Budou vydany v cili pouze pro dlouhé béhy.

Satny

Satny jsou k dispozici v tribuné stadionu. Satny slouZi pouze k pfevledeni, nenechavejte si v nich véci.

Casovy porad

Cas Discipliny
vySka M
vyska JFi
1000  oomPotaN vyska Dei
P9 koule 6kg Ji

o$tép 500g Zky
400m p 76,2 Jky
400mp 76,22

10:20 300m p 83,8 Dci
10:25 300m p 76,2 Dky
10:40 200m p 76,2 Zci

10:50 200m p 76,2 Zky

10:10

dalka Zci
koule 7,26kg M

sobota, 30.4.2022

koule 5kg Dci
disk 1kg Z
disk 1kg Jky
disk 1kg Dky
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vyska Zky

60 m Zci

60 m Zky

100 m Jri
100 m M
100 m Dci
100mZ
100 m Jky
100 m Dky
800 mM
800 m Jri
800 m Dci

800 m Zci

800 m Jky
800 m 2
800 m Dky

800 m Zky

200 m Dci
200 m Jri
200 m M
200mZ
200 m Jky
200 m Dky

150 m Zci

150 m Zky

4x400 m Jfi
4x400 m M
4x400 m Dci
4x400 m Z
4x400 m Jky
4x400 m Dky

4x300 m Zci
4x300 m Zky
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dalka Dky
dalka Jky
dalka Z

disk 1,5kg Dci
o$tép 600g Zci

vyska Zci
o&tép 700g n Dci
dalka Dci

dalka M
dalka Jfi

vyska Z
vysSka Jky
vySka Dky
disk 1kg Zci

ty¢ Jky
ty& Zci
ty€ Dky
tys Z
ty¢ Dci
ty¢ M
ty¢ Jri
ty& Zky

Vv

koule 3kg Dky
disk 1,75kg Jfi

koule 4kg Zci
ostép 800g M
ostép 800g Jfi

dalka Zky
ostép 500g Dky
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koule 4kg Jky
koule 4kg Z
disk 2kg M

disk 0,75kg Zky

koule 3kg Zky
ostép 600g Z
ostép 600g Jky
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