1. kolo Il. ligy muzt a zen, skupina B

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
15.5.2022

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice | 5/987, Praha 4, 140 00)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Tomas Nakladal tnakladal@sp4.cz
Hlavni rozhod¢i JUDr. Zdenék Simon

Ridici soutéze druzstev Miroslav Vondra, Pavel

Novak

Ridici soutéze druzstev

Casomiru zajistuje Gerron Stewart

Startuji

Muzi 1932-2008

Zeny 1932-2008
Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 10000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,

4x100 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg,
ostép 800g, 10km chlze

Zeny 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép
600g, 10km chuze

Technicka ustanoveni

Technicka porada se uskutecni pfed hlavni budovou na lavicich obcerstveni.

Porada zacina v 9.45 hodin a zu€astni se ji fidici pracovnici, po jednom vedoucim druzstev, feditel zavodu
a hlavni rozhod¢i nebo jejich zastupci. Vedouci druzstev provedou Skrty v pfedbézné prihlasSce a

upraveny vytisk pfedaji do zavodni kancelare nejpozdéji do 9:45

Informace o stadionu

400 m dlouha Sestidraha, 6 drah rovnéZ na rovince s povrchem polytan, polytanovy povrch maji rovnéz
skokanské sektory a rozbé&zisté ostépu.

Soutéze v kladivu probéhnou na pfilehlé vrhacské louce, zbylé hody pak na stadionu.

Casovy porad je ve shodé se sledem disciplin ve vzorovém poradu. Vzhledem k $estidraze jsou v ném
mensi ¢asové posuny a soutéz muzu v ho'dg kladivem je o 10 minut pfedsunuta.

£




Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelarf je umisténa v 1. patfe nalevo od schodu.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 2.5.2022 do 13.5.2022 do 20:00.

Rozcvic¢ovani

K rozcvi€ovani je mozno pouzit 130 m dlouhou rovinku za tribunou s povrchem z umélé travy a pfipadné i
50 m dlouhou naklonénou rovinku s tartanovym povrchem vedle ni.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60

minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v prostoru hlavniho
vchodu do budovy.

Satny
Satny jsou k dispozici v pfizemi, a to pro zavodniky $atny &. 3 a 4 a pro zavodnice $atny &. 1 a 2.

Poradatel upozorfiuje, ze neodpovida za ulozené véci.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou priibézné vyvéSovany na informacni tabuli umisténé u vchodu

budovy. Oficialni vysledky budou zvefejnény online na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je umisténa v 1.patfe.

Casovy porad
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Stravovani
Obcerstveni bude zajisténo v prostorach pred hlavni budovou

Discipliny
10000 m M Béh kladivo 7,26kg M
tye Z dalka M

100 m Z Rozbéh

100 m M Rozbéh

vyska M

800 m Z B&h

800 m M B&h

dalka Z kladivo 4kg Z
100m p 83,8 Z B&h

110m p 106,7 M Béh

100 m Z Finale

100 m M Finale

400 m Z B&h

vyska Z ty& M

400 m M Béh

trojskok M koule 7,26kg M
5000 m Z Bé&h

400m p 76,2 Z Béh

400m p 91,4 M Béh

200 m Z Béh

trojskok Z koule 4kg Z
200 m M B&h

1500 m Z B&h

1500 m M Bé&h

4x100 m Z Bé&h

4x100 m M Béh

10km chlze M
10km chtize Z

Dalsi informace
Jménem Spartaku Praha 4 prejeme vSem zavodnikiim a zavodnicim dosazeni co nejlepSich vykonu a
pfijemny pobyt v Praze.

o$tép 600g Z

ostép 800g M

disk 1kg Z

disk 2kg M

nedéle, 15.5.2022






