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Prebor OLK a ZLK mladsiho a starsiho zactva

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s. a Atleticky klub Zlin

Datum
29.1.2022

Misto
Ostrava (Ostrava - atleticka hala Vitkovice)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

v N Pudilova Ludmila
soutéze druzstev

Reditel zavodu Dockal Drahoslav, Vojtek

Lukas

Hlavni rozhod¢i Ing. Ludmila AntoSova
Casomiru zajistuje Online Systém
Startuji

Z&ci 2007-2008

MI. Zaci 2009-2010
Zékyné 2007-2008

MI. Zakyné 2009-2010

Vsichni prihlaseni zavodnici a zavodnice mohou startovat nejvyse ve 3 disciplinach.

Zavody jsou urceny pouze pro atletické kluby a oddily Olomouckeého a Zlinského kraje.
NEPRIHLASUJTE PRIPRAVKY, NEBUDOU PRIPUSTENI KE STARTU!

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka,
koule 4kg

MI. zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 3kg

MI. zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,2, vyska, ty¢,

dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni

a) Rozbéhy na 60 m a 60 m pf. budou spole¢né pro oba kraje, do finale v bézich na 60m a 60m pfr.
postupuje vzdy 8 zavodnik( s nejrychlejSimi ¢asy z kazdého kraje (finale pro olomoucky kraj a finale pro
zlinsky kraj)

b) ve spole¢né soutézi obou krajli ve vrhu kouli postupuje do finale vzdy 8 zavodnikd s nejlepSimi vykony,
soucCasné také postupuji minimalné 3 nejlepsi zavodnici z kazdého kraje.

V pfipadé méné pfihlaSenych zavodnikd nez 8 v jedné kategorii, probéhne finale v ¢ase rozbéhu.

Zakladni vysky budou stanoveny na misté.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
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Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena od 8.30 hodin.

Prihlasky

Podéavaji atletické oddily a kluby na webové strance CAS (http: // www.atletika.cz ) a to od patku 21. ledna
do ¢&tvrtku 27. ledna 2020 do 20.00 hodin.

P¥i podavani pfrihlasek je nutné vypliovat v kazdé discipliné dosazeny vykon.

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pred vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu v atletickém tunelu.

Kontrola naé€ini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole v mistnosti méfeni a vazeni nadini.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach atletické haly a atletického tunelu a budou oznageny

Satny slouzi pouze k prevle¢eni zavodnik( a poradatel za pfipadné ztraty nerudi.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli v rozcvi¢ovacim tunelu.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi ur€uje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou priibézné vyvéSovany na informacéni tabuli v rozcvi€ovacim tunelu a

budou online na webu CAS. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického
svazu www.atletika.cz.

Casovy porad

sobota, 29.1.2022
Cas Discipliny
3000 m Zci B&h

3000 m Zky Beh 5
60m p 76,2-7,7 Zkm vySka Zky >

09:45

10:00 Rozbah ] koule 4kg Zci ty¢ Zci dalka Zkm
. 60m p 76,2-7,7 Zcm

1090 Rozben ]
) 60m p 76,2-8,2 Zky

1020 Rozbeh

10:30 60m p 83,8 Zci Rozbéh
10:45 GQm p 76,2-7,7 Zkm
Finale

60m p 76,2-7,7 Zcm
Finale

11:00 koule 3kg Zky

10:55
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11:05 60m p 76,2-8,2 Zky

Finale
11:15 60m p 83,8 Zci Finale
11:20 vy$ka Zkm dalka Zci
11:30 60 m Zkm Rozbéh ty& Zky

11:50 60 m Zcm Rozbéh
12:00 koule 2kg Zkm
12:10 60 m Zky Rozb&h
12:30 60 m Zci Rozbé&h
12:40 vyska Zci dalka Zcm
12:45 60 m Zkm Finale
12:55 60 m Zcm Finale
13:00 koule 3kg Zcm
13:05 60 m Zky Finale
13:15 60 m Zci Finale
13:30 150 m Zkm Béh
13:45 150 m Zcm Béh
14:00 150 m Zky B&h vyska Zcm dalka Zky
14:15 150 m Zci Béh
14:30 800 m Zkm Béh
14:40 800 m Zcm Béh
14:50 800 m Zky B&h
15:00 800 m Zci Béh
15:15 300 m Zkm Béh
15:30 300 m Zcm Béh
15:45 300 m Zky B&h
16:00 300 m Zci Béh
16:15 1500 m Zky Bé&h
16:25 1500 m Zci B&h

Stravovani
V hale bude po celou dobu zavodul v provozu bufef v ramci platnych hygienickych opatfeni.

Dalsi informace
Vstup do haly pro zavodniky a trenéry je hlavnim vchodem od hotelu Clarion.

Mimoradna opatieni MZCR - Covid 19

Vsichni G€astnici zavodu musi pfi vstupu do haly odevzdat potvrzeni bezinfekénosti a prokazat se
jednou z podminek opatieni.

Do atletické haly a atletického tunelu bude mit povolen vstup pouze zavodnik, ktery se pripravuje na
svou soutéz nebo ji pravé absolvuje. Po ukonceni soutéze musi prostor atletické haly neprodlené
opustit.


https://www.atletikaolomouc.cz/wp-content/uploads/2022/01/Prohl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD-o-neexistenci-p%C5%99%C3%ADznak%C5%AF-COVID-19-29-1-2022.docx
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5. SPORTOVNI AKTIVITA / AKCE dle bodu Il. 14. Opatfeni

» nepravidelna aktivita v proménném kolektivu maximalné do 100 osob v jeden €as za dodrzeni
podminek1,— kontroluje organizator akce,

1PODMINKY dle Opatfeni

» osoby nevykazuji klinické pfiznaky onemocnéni Covid — 19,

» Déti do 12 let, které nevykazuji klinické pfiznaky onemocnéni Covid -19, se mohou uc&astnit
pohybovych aktivit bez prokdzani podminek jako je o&kovani, prodélani nemoci nebo negativni
vysledek testu.

* Mladez ve véku od 12 do 18 let, ktera nevykazuje klinické pfiznaky onemocnéni Covid -19, se
muze Gcastnit pohybovych aktivit s prokazanim podminek jako je oékovani, prodélani nemoci
nebo negativni vysledek PCR testu, ktery ma platnost 72 hodin.

« Ugastnici pohybovych aktivit nad 18 let se musi prokazat dokonéenym oékovanim nebo
prodélanou nemoci. Negativni vysledek PCR testu Ize pouzit pouze pro osoby
s nedokonéenym ockovanim.

Podle narizeni majitelé haly maji do haly povolen vstup pouze zavodnici, trenéri,
rozhodci,poradatelé a technicky personal. Rodice a doprovod maji vstup do haly a na zavody
zakazan

AK Olomouc, email: info@atletikaolomouc.cz

AK Zlin, email: info@atletikazlin.cz

Casovy pofad - KP OL a ZL kraje 29.1.2022
00:30 a &

m Zci
10:00{60 m pFek Zkm R Tyé 2ci Dalka 2km tunel Dalka 2ci hala Koule 2ci Vyska Zky
10:10{60 m piok Zcm R
10:20|60 m piok Zky R
10:30{60 m piek Zci R
10:45/60 m piok Zkm F
10:55(60 m piok Zem F
11:00| Koule Zky
11:05{60 m piok Zky F
11:15{60 m piok 2ol F
11:20| Dalka Zci hala Dalka Zkm tunol Vyska Zkm
11:30{60 m Zkm R Ty& Zky
11:50{60 m Zcm R
12:00| Koulo Zkm
12:10/60 m Zky R
12:30{60 m Zci R
12:40| Daka Zcm tunel Dalka Zky hala Vyska Zci
12:45/60 m Zkm F
12:55{60 m Zcm F
13:00| Koule Zcm
13:05/60 m Zky F
13:15/60 m 2ci F
13:30[150 m Zkm
13:45{150 m Zem
14:00{150 m Zky Dalka Zky hala Délka Zem tunol Vyska Zem
14:15[150 m 2ci
14:30/800 m Zkm
14:40/800 m Zem
14:50/800 m Zky
15:00{800 m Zci
15:15/300 m Zxm
15:30{300 m Zem
15:45{300 m Zky
16:00{300 m Zci
16:15{1500 m Zky
16:25{1500 m Zci
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