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Zahajovaci zavody dorost, juniori, dospéli

Poradatel
Technicky zajistuje Atleticky klub Olomouc z.s.

Datum
22.1.2022

Misto
Olomouc (Atleticka hala TJ Lokomotiva Olomouc, 17. listopadu 3)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Drahoslav Dockal
Hlavni rozhodgi Ludmila Pudilova
Casomiru zajistuje AK Olomouc
Startuji

Muzi 1932-2002
Juniofi 2003-2004
Dorostenci 2005-2006
Zeny 1932-2002
Juniorky 2003-2004
Dorostenky 2005-2006

-

V4
Olomoucky kraj

Samotny zavod bude rozdélen na 2 bloky, aby splioval platna nafizeni MZCR o maximalnim po&tu 100

osob v jeden Cas.

Soutéze

Dorostenci 60 m, 60m p 91,4, vySka, ty¢, dalka, koule 5kg
Dorostenky 60 m, 60m p 76,2-8,5, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg
Juniorky 60 m, 60m p 83,8, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg
Juniofi 60 m, 60m p 99,1, vySka, ty¢, dalka, koule 6kg
Muzi 60 m, 60m p 106,7, vySka, ty¢, dalka, koule 7,26kg
Zeny 60 m, 60m p 83,8, vySka, ty¢, dalka, koule 4kg

Technicka ustanoveni
Zakladni vysky:

skok vysoky

Zeny -130cm zvySovani po 5 cm do 160 cm a dale po 3 cm
muzi - 150 cm zvySovani po 5 cm do 175 cm a déle po 3 cm
skok o ty¢i

Zeny -200cm zvySovani po 20 cm do 260 cm a dale po 10 cm
muzi -220cm zvySovani po 20 cm do 320 cm a dale po 10 cm

Omezeni a finalové béhy:

60 m finale A, pfi poctu startujicich v kategorii 6 a vice, finale B pfi po¢tu startujicich v kategorii 12 a vice,

finale C — vice jak 16 zavodniku.

60 m pF. finale A, pfi poctu startujicich v kategorii 6 a vice, finale B pfi poctu startujicich v kategorii 10 a

vice, findle C — vice jak 14 zavodniku.
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Ve skoku dalekém se uskute¢ni finale pro 8 nejlepsich. Ve sloudeném zavodu kategorie M, J¥i - Z, Jky bude
finale pro 8 zavodniku s nejlepSimi vykony bez ohnedu na kategorii.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v 1. patfe atletické haly od 8:00 hodin.

Startovné

Oddily startuji na vlastni naklady, za kazdy start zaplati pfihlaSeni zavodnici 100,- KE (neplati pro zavodniky
Atletického klubu Olomouc).

Prihlasky
Atletické oddily pFihlasuji své zavodniky pres webovou stranku CAS www.atletika.cz od pondéli 10. ledna

do patku 21. ledna 2022 do 20:00 hodin. Ve vSech disciplinach uvadéjte vykony, je zacatek halové
sezony a statistické Udaje budou chybét. Nasazeni do rozbéh(i probéhne automaticky v programu

AK2.
Satny

Do haly se vSichni pfezouvame, vcetné trenérd!!!! Pro prevlékani Ize pouzit Satny v |. patfe atletické haly.
Osobni véci nenechavejte v Satnach, pofadatel za né neruci.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli v atletické hale a pobézi

online na webu CAS. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Casovy porad


http://www.atletika.cz/
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Discipliny
Soutézni blok 1

60m p 76,2-8,5 Dky
Rozbéh

60m p 83,8 Jky Rozb&h
60m p 83,8 Z Rozbéh
60m p 91,4 Dci Rozbéh
60m p 99,1 Jii Rozb&h

60m p 106,7 M Rozbéh
60m p 76,2-8,5 Dky
Finale

60m p 83,8 Jky Finale
60m p 83,8 Z Finale
60m p 91,4 Dci Finale

60m p 106,7 M Finale
60 m Dky Rozbéh

60 m Jky Rozbéh

60 m Z Rozbéh
60 m Dci Rozbéh
60 m Jfi Rozbéh
60 m M Rozbéh

60 m Dky Finale

60 m Jky Finale
60 m Z Finale
60 m Dci Finale
60 m Jfi Finale
60 m M Finale
Soutézni blok 2
tyé Z

ty€ Jky

ty€ Dky

ty& Dci

tyC Jri

tyé¢ M

dalka Dci

dalka Jfi

dalka M

Dalsi informace ;
Mimofadna opatieni MZCR - Covid 19

vySka M
vyska Jfi
vySka Dci

60m p 99,1 Jii Finale

vysSka Dky
vyska Jky
vyska Z

dalka Dky
dalka Jky
dalka Z

koule 7,26kg M

koule 5kg Dci

koule 4kg Jky

koule 3kg Dky koule 4kg Z

y 4

-
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sobota, 22.1.2022

koule 6kg Jfi

Vsichni ucastnici zavodu musi pfi vstupu do haly odevzdat potvrzeni bezinfekénosti a prokazat se
jednou z podminek opatieni.
Do atletického tunelu bude mit povolen vstup pouze zavodnik, ktery se pfipravuje na svou soutéz
nebo ji pravé absolvuje. Po ukoncéeni soutéze musi prostor atletické haly neprodlené opustit.


https://www.atletikaolomouc.cz/wp-content/uploads/2022/01/Prohl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD-o-neexistenci-p%C5%99%C3%ADznak%C5%AF-COVID-19-22-1-2022.docx
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5. SPORTOVNI AKTIVITA / AKCE dle bodu Il. 14. Opatfeni

» nepravidelna aktivita v proménném kolektivu maximalné do 100 osob v jeden €as za dodrzeni
podminek1,— kontroluje organizator akce,

1PODMINKY dle Opatfeni

» osoby nevykazuji klinické pfiznaky onemocnéni Covid — 19,

» Déti do 12 let, které nevykazuji klinické pfiznaky onemocnéni Covid -19, se mohou uc&astnit
pohybovych aktivit bez prokazani podminek jako je oCkovani, prodélani nemoci nebo negativni
vysledek testu.

» Mladez ve véku od 12 do 18 let, ktera nevykazuje klinické pfiznaky onemocnéni Covid -19, se
muze Gcastnit pohybovych aktivit s prokazanim podminek jako je oékovani, prodélani nemoci
nebo negativni vysledek PCR testu, ktery ma platnost 7 dni v pfipadé pohybové aktivity
organizované pod sportovnim svazem.

« Ugastnici pohybovych aktivit nad 18 let se musi prokazat dokonéenym oékovanim nebo
prodélanou nemoci. Negativni vysledek PCR testu Ize pouzit pouze pro osoby
s nedokon¢enym oc¢kovanim.



