Poradatel

Silesian athletics meeting - utkani druzstev mladeze

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SSK Vitkovice, z.s.
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Utkani druzstev mladeze ( U23, U20, U18) mezi Moravskoslezsky atleticky svaz a Slezsky atleticky svaz.

Soutéze
Dorostenci

Dorostenky
Juniorky
Juniofi

Muzi 20-22 let

Zeny 20-22 let

Technicka ustanoveni

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 91,4, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 5kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 76,2-8,5, vySka, ty¢,
dalka, trojskok, koule 3kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 99,1, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 6kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 106,7, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 7,26kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

Zakladni vysky a zvySovani ve vySce a tyCi ur€i technicky delegat podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Souté? je pojata jako utkani 2 druzstev MSKAS x SZLA.

Kazdé druzstvo reprezentuje neomezeny pocet atletll a atletek v kategoriich U18, U20, U23. Omezeny je
pocet startujicich zavodnik{ druzstva v kazdé discipliné a v ramci jedné kategorie, a to na 3 zavodniky.

Zavodnici jsou bodovani v kazdé discipliné 7-5-4-3-2-1 body. pofadi druZstev se vyhodnocuje na zakladé



souctu vSech dosazenych bodu ziskanych vSiemi zavodniky daného druzstva.

Kazdy béh je pfimo finalovy. Skok daleky, trojskok a vrh kouli - kazdy zavodnik ma 5 pokustl. Skok vysoky
a skok o ty¢i - standartni soutéz dle pravidel atletiky.

Zavody se konaiji na zakladé aktualnich protiepidemickych opatfeni a u€astnici jsou povinni dolozit spinéni
podminek pro ucast na hromadné akci. Informace o aktualnich protiepidemickych opatfenich a podminkach
ucasti na hromadné akci -
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/mimoradna-a-ochranna-opatreni-_-co-
aktualne-plati-180234/

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu od 8,30 hodin v Atletické hale.

Prihlasky
Vedouci druzstev obdrzi do konce roku 2021 elektronicky pfihlasovaci tabulku, kde vyplni obsazeni
disciplin v danych kategoriich.

Prihlasku je nutné odeslat technickému delegatovi nejpozdéji do stiredy 19.1.2022 do 20.00 hod. na e
-mailovou adresu: mmaradek@atletika.cz

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletické haly, pfic¢emz
rozcviCovat se Ize v atletickém tunelu v pfizemi haly.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v oznaCeném prostoru v
atletickém tunelu.

Satny
Satny jsou k dispozici v omezeném mnoZstvi, budou oznageny a slouzi pouze k prevledeni zavodniku.
Poradatel za pfipadné ztraty neruci.
Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvé3eny na informacni tabuli v atletickém tunelu.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli v Atletické hale za startem
na 60m.

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude zajisténa po celou dobu zavodu.

Casovy porad

patek, 21.1.2022

Cas Discipliny
3000 m Dky ty¢ Dky .
10:00 3000 m Jky ty& Jky o Ut

3000 m U23Z ty¢ U23Z


https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/mimoradna-a-ochranna-opatreni-_-co-aktualne-plati-180234/
https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/mimoradna-a-ochranna-opatreni-_-co-aktualne-plati-180234/

10:15

10:30

10:40
10:50
11:00
11:10

11:15

11:20
11:40
11:50
11:55
12:10
12:25

12:30

12:40
12:55
13:10
13:20
13:30
13:40

13:45

13:50
14:00
14:10
14:20
14:30
14:40
14:50

15:00

15:10
15:20
15:30

15:40

15:50
16:00
16:10

16:15

16:20
16:30
16:40

3000 m Dai
3000 m Jri
3000 m U23M

60 m Dky

60 m Jky
60 m U23Z
60 m Dci

60 m Jii
dalka Jky
dalka Ji

60 m U23M

60m p 76,2-8,5 Dky

koule 5kg Dci
60m p 83,8 Jky

60m p 83,8 U23Z

60m p 91,4 Dci
ty¢ Dci

ty€ Jii

ty¢ U23M

60m p 99,1 Jri

60m p 106,7 U23M

1500 m Dky
1500 m Jky
1500 m U23Z

1500 m Dci
vyska Dci
vyska Jfi
vyska U23M
1500 m Jfi

1500 m U23M
400 m Dky
400 m Jky
400 m U23Z
400 m Dci
400 m Jri

400 m U23M

800 m Dky
800 m Jky
800 m U23Z

800 m Dci

800 m Jfi
800 m U23M

200 m Dky

trojskok Dky
trojskok Dci

200 m Jky
200 m U23Z7
200 m Dci

koule 3kg Dky

koule 6kg Jfi

dalka Dky
dalka Dci

trojskok Jky
trojskok U23Z

trojskok JFi
trojskok U23M

vySka Dky
vysSka Jky
vyska U23Z

koule 4kg Jky
koule 4kg U23Z

koule 7,26kg U23M



16:50 200 m Jri
17:00 200 m U23M
17:15 Slavnostni vyhlaseni

Stravovani
V hale bude po celou dobu zavodul v provozu bufef v ramci platnych hygienickych opatfeni.



