Mistrovstvi Plzenského kraje predzactva

Poradatel
Technicky zajistuje Plzerisky krajsky atleticky svaz

Datum
13.3.2022

Misto
Praha - Strahov (Vani¢kova 1230/44, 169 00 Praha 6-Bfevnov)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Zdené&k Silhanek 775975971 zsilhane@seznam.cz
Hlavni rozhod&i Tatana Béhounkova

Technicky feditel Miroslav Neuvirt

Hlasatel Jan Fri§

Vedouci ceremonialu Roman Sladky

Casomiru zajistuje Pavel Prasa

Startuji

Atleticka minipfipravka-hosi 2013-2013

Atleticka pfipravka-hosi 2011-2012

Atleticka minipFipravka-divky 2013-2013
Atleticka pfipravka-divky 2011-2012

Discipliny
60m, 150m, 600m, 60m pf. /molitanové/, 4x200m /smiSené/,
Dalka, hod 1kg medicinbalem obourug.

Stafety budou oddily pfihlaSovany na misté zavodu po pokynu hlasatele.

Soutéze

Atletické pfipravka-divky 60 m, 150 m, 600 m, 60m p 106,7, dalka, plny mi¢ 1kg
Atletickd minipfipravka-divky 60 m, 150 m, 600 m, 60m p 106,7, dalka, plny mi¢ 1kg
Atleticka pfipravka-hoSi 60 m, 150 m, 600 m, 60m p 106,7, dalka, plny mi¢ 1kg
Atletickd minipfipravka-hosi 60 m, 150 m, 600 m, 60m p 106,7, dalka, plny mi¢ 1kg

Technicka ustanoveni

VSechny bé&hy se pobézi pfimo jako finalové a to bez startovnich bloku! Pfekazky budou molitanové (vyska
50cm). Skok daleky, s rozbéhem, odraz bude z vyznaeného uzemi, pfeslap na posouzeni rozhod¢ich.
Zavodnici budou mit 3 pokusy v technickych disciplinach. Hod medicinbalem bude autovym hodem

z vrha¢ského kruhu.

Stafety budou smigené, libovolny podet dévéat a chlapcu.

OMEZENi STARTU

Jsou povoleny 3 starty véetné Stafety.

U zavodnikl neni povelena kombinace disciplin 600m a 150m.

Skok daleky bez omezeni poctu zavodnikl. V pfipadé vétsiho poctu pfihlasenych zavodnika bude
startovni pole rozdéleno na dvé skupiny A, B. Pfi nadmérném poctu pfihlasenych zavodnikl budou vedouci

druzstev informovani pfi prezentaci druzstva o pfipadném omezeni a Skrtech. Pokud nastane sitauce s
béznym poctem zavodnikd startuje disciplina skok daleky v ¢ase skupiny A.



Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Prezentace vyprav se uskuteéni v hale od 9.00 do 10.00 hodin, pfi které se uskute¢ni odhlasky /Skrty/
pfihlasenych a nepfitomnych zavodnikd/-ic/.

Prezentace pred disciplinou nejpozdéji 10 minut. U béhd u startéra, u technickych disciplin u vrchnika
discipliny.

Startovné 3
Startovné pro zavodniky/-ce/ 100,- K&/disciplina. Stafety bez poplatku.

Startovné se bude hradit fakturou zaslanou na oddily.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 25.2.2022 11:00 do 08.3.2022
20:00. Na jinou formu pfihlasek nebude bran zietel.

Satny
Budou zajistény v objektu haly pouze k previékani. Pofadatel upozorfiuje, Ze za véci odlozené v Satnach
nebude poradatel ani sprava haly rucit.

Vysledky
Zavodnici umisténi na 1. - 3. misté obdrzi mistrovskou medaili ,,Mistrovstvi Plzefiského kraje 2022,

Medaile se udéli pouze v pfipadé, Ze se na start dostavi a zavod zahaji alespon tfi zavodnici/-ce/ ze dvou
oddild-klubd.

Vyhlasovani bude probihat priibézné vzdy po skongeni jednotlivych disciplin.

Casovy porad



Cas

10:30
11:00
11:20
11:40
12:00
12:20
12:40
12:50

13:05
13:30

Discipliny

60 m EleD Béh dalka EleH
60 m EleDm Béh dalka EleHm
60 m EleHm Béh

60 m EleH Béh

60m p 106,7 EleD

60m p 106,7 EleDm Béh

60m p 106,7 EleH dalka EleD
60m p 106,7 EleHm Bé&h dalka EleDm
plny mi¢ 1kg EleHm

plny mi¢ 1kg EleH

600 m EleD Béh

600 m EleDm

600 m EleH Béh

600 m EleHm Béh

150 m EleDm Béh

150 m EleD Béh

150 m EleH Bé&h

150 m EleHm Béh

4*200 m, Stafeta mix

Dalsi informace
Casovy pofad je informativni. Pfipadné zmény €asového pofadu budou zvefejnény na webu www.pkas.cz.

plny mi¢ 1kg EleD
plny mi¢ 1kg EleDm

nedéle, 13.3.2022



