Prebor Prahy dorostu a starsSiho zactva

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub Spartak Praha 4.

Datum
27.6.2021 - 29.6.2021

Misto
Praha - Dékanka (Dékanska vinice | 5/987, Praha 4, 140 00)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutde drusstev Martin Smetana msmetana@atletika.cz
Reditel zavodu Tomas Nakladal tnakladal@sp4.cz
Technicky feditel Michal Rezabek

Hiasatel Raqu Fischer a Tomas

Nakladal

Zdravotnicky dozor Martina Feherova

Vedouci ceremonialu Martina Feherova

Startuji

Dorostenci 2004-2005

Zéaci 2006-2007

Dorostenky 2004-2005

Zékyné 2006-2007
Soutéze

Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8,

2000m p 83,8, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk
1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p
76,2, 2000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg,
disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,
1500m p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vy3ka, ty¢, dalka, koule 4kg, disk 1kg,
kladivo 4kg, ostép 600g

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2, 1500m
p 76,2, 4x60 m, 4x300 m, vySka, ty€, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo
3kg, ostép 5009
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K Preboru bude vybrano podle letosnich tabulek 36 nejlepSich vykonu v bézeckych diciplinach a kvalifikace
dalky zaku a zakyn, 22 v ostatnich skocich a 22 ve vrhacskych soutézich. Ve sprintech na 60 a 100 m a
prekazkach na 100/110 m bude 30 nejlepSich nasazeno do péti rozbéhd, z nichz vitézové postoupi do
finale A a doplni je jeden dalSi s nejlepSim ¢asem. DalSi podle ¢asl pobézi finale B. Poslednich 6
vybranych zavodnikd bude zafazeno do Sestého rozbéhu, z néhoz dle postoupit pouze ¢asem.

Zakladni vysky a kvalifikaéni vykon v dalce.

Vyska - dorostenci 153 cm, dorostenky 138 cm, Zaci 148 cm, zakyné 133 cm
Ty¢&: zakyné 220 dorostenky 240 cm Zaci 225 cm 250 cm

Dalka kvalifikaéni limit : Zaci 520 cm a Zakyné 475 cm

Omezeni startu

Prihlasit Ize ke startu maximalné ve tfech individualnich disciplinach. Start ve Stafetach neni omezen. V
jednom dni mlze zactvo startovat pouze v jednom béhu na 300 m a del§im, v dorostenecké kategorii na
800 m a delSim.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je umisténa v 1.patfe na levo od schodu.

Startovné
Startovné je tfeba uhradit za cely klub béhem pondéli, druhy den pfebor(i. Pratbu Ize provadét fakturaci.

50 K¢ za kazdy pfihlaseny a potvrzeny start zavodnikd prazskych oddild
70 K¢ za kazdy pfihlaSeny a potvrzeny start Stafety prazskych oddilt

100 K¢ za kazdy pfihlaSeny a potvrzeny start zavodnikd mimoprazskych oddilG/klubd

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 16.6.2021 08:00 do 23.6.2021
22:00

Rozcvi€ovani
K rozcvi¢ovani je mozno pouzit 130 m dlouhou rovinku za tribunou s povrchem z umélé travy a pfipadné i
50 m dlouhou naklonénou rovinku s tartanovym povrchem vedle ni.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozho€imu v prostoru hlavniho
vchodu do budovy.

Satny
Satny jsou k dispozici v pfizemi, a to pro zavodniky $atny &. 1 a 2 a pro zavodnice $atny &. 3 a 4

Poradatel upozorfiuje, Ze neodpovida za ulozené véci.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvéSovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
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zvefejnény online na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je umisténa v 1.patfe.

Casovy porad

Cas
17:00

18:00
18:15
18:35
18:50

19:10

20:00

Discipliny
dalka Zci Kvalifikace

300 m Zky
300 m Zci
400 m Dky

400 m Dci

3000 m Zci
3000 m Dky
3000 m Dci

Vyhlaseni vitézud

kladivo 3kg Dky
kladivo 3kg Zky

dalka Zky Kvalifikace

kladivo 4kg Zci
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nedéle, 27.6.2021



Cas
15:30
16:00

16:10
16:25

16:40

17:00
17:15
17:30
17:45
18:00

18:10
18:20
18:30

18:40

18:55
19:05
19:15
19:25
19:40
19:50

20:00

20:15
20:25
20:30
20:40
20:50
21:00

Discipliny

disk 1kg Dky

110m p 91,4 Dci Rozbéh dalka Zky Finale

100m p 83,8 Zci Rozbah YYka Dei
vySka Zci

100m p 76,2-8,5 Dky

Rozbéh 3

100m p 76,2-8,2 Zky . .

Rozb&h disk 1,5kg Dci

100 m Dky Rozbéh

100 m Dci Rozbéh koule 3kg Zky

60 m Zky Rozbéh dalka Dky

60 m Zci Rozb&h

disk 0,75kg Zky Vyhlaseni vitéza

110m p 91,4 Dci Finale tyC Dky

AB 3 ty€ Zky

100m p 83,8 Zci Finale

AB

100m p 76,2-8,5 Dky .

Finale AB ] koule 5kg Dci

100m p 76,2-8,2 Zky e S

Finale AB dalka Zci Finéle

100 m Dky Finale AB

100 m Dci Finale AB

60 m Zky Finale AB

60 m Zci Finale AB koule 3kg Dky
Vyhlaseni vitéz(

1500 m Zky

1500 m Di
1500 m Zci

1500 m Dky
4x100 m Dky
4x100 m Dci
4x60 m Zky
4x60 m Zci

Vyhlaseni vitézud
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koule 4kg Zci

disk 1kg Zci

pondéli, 28.6.2021



Cas

15:30
16:00
16:15
16:40
16:55

17:10

17:20
17:25
17:30
17:40
17:45
17:50
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:10
19:15
19:30
19:40
19:50
20:00
20:15
20:30
20:40
20:50

Discipliny

o$tép 500g Zky

200m p 76,2 Zky dalka Dci
200m p 76,2 Zci

300m p 76,2 Dky o$tép 600g Zci

300m p 83,8 Dci
800 m Zky gg ggii

trojskok Dky

800 m Zci

vySka Dky

800 m Dky

800 m Dci

Vyhlaseni vitézud

150 m Zky o$tép 500g Dky
150 m Zci trojskok Dci
200 m Dky vyska Zky

200 m Dci

2000m p 83,8 Dci

Vyhlaseni vitézud

2000m p 76,2 Dky ostép 700g n Dci
1500m p 76,2 Zky

1500m p 76,2 Zci

Vyhlaseni vitéz(l

4x300 m Zky

4x300 m Zci

4x400 m Dky

4x400 m Dci

Vyhlaseni vitéz(
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