Mistrovstvi CR v pfespolnim béhu muzu, zen, junior( a juniorek
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Muzi a zZeny, juniofi a juniorky (v kategorii junioru, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci, resp.

dorostenky), ktefi byli k G&asti na mistrovstvi CR pfihlageni atletickymi oddily.

V kategorii juniorq, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci resp. dorostenky.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, mliZze byt pfihlasen, resp. pfihlasena, pouze k jednomu zavodu.

Juniofi mohou startovat bud' v kategorii juniort (zavod na 6 km) nebo v kategorii muzd milaf{

(zavod na 4 km).

Muzi mohou startovat bud’ v zavodé muzu - vytrvalct nebo v zavodé muzu - milafa.

Zeny mohou startovat bud v zavodé Zen - vytrvalkyi nebo v zavodé Zen - milarek.

V zavodé muzud milafl je povolen start dorostencu.
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Juniorky Pfespolni béh

Juniofi Pfespolni béh
Muzi PBéh vytrvalci, PB&h milafi
Zeny PBéh vytrvalci, PB&h milafi

Technicka ustanoveni
Vzdalenosti trati:

Zeny - milarky 4 km
Zeny - vytrvalkyné 8 km

MuZi - milafi 4 km
MuZi - vytrvalci 10 km

Juniorky 4 km
Juniofi 6 km

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 25. listopadu 2022 od 15.00 do 17.30 hodin a v sobotu 26. listopadu 2022 od 07.30
hodin ve FotbalParku Dymnik ve Vyletni ulici, prezentace zavodniku a zavodnic bude ukonéena vzdy jednu
hodinu pfed zacatkem pfislusné kategorie. Pfi prezentaci budou vydana startovni &isla, kazdy zavodnik,
resp. kazda zavodnice musi mit v pribé&hu soutéZe startovni &isla pfipevnéna a to bez moznosti jeho
jakékoliv upravy!

Prihlasky

Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 7. do nedéle 20.
listopadu 2022, uzavérka prihlasek je v nedéli 20. listopadu 2022 ve 23.59 hodin. Kazdy zavodnik, resp.
kazda zavodnice, mlze byt pfihlasen, resp. pfihlasena, pouze k jednomu zavodu. V pondéli 21. 11.

2022 Ize do 12.00 hodin zaslat elektronickou postou na adresu soutéze@atletika.cz dodate¢nou pfihlasku s
tim, Ze soudasné je nutno uhradit na t¢et CAS - &islo u&tu 153150982/0300, vriabilni symbol: &islo
atletického klubu nebo oddilu, specificky symbol : 091, administrativni poplatek za pfijeti dodatecné
pfihlaSky ve vysi 3000 K&. Nebude-li tento poplatek nejpozdéji ve Ctvrtek 24. 11. 2022 do 18:00 hodin
pfipsan na uget CAS, nebude zavodnik, resp. zavodnice, k soutéZi pfipustén, resp. zavodnice pfipusténa.

Startovni Cisla
PFi prezentaci budou vydana startovni Cisla, kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice musi mit v priibéhu
soutéze startovni Cisla pfipevnéna a to bez moznosti jeho jakékoliv Gpravy!

Rozcvi¢ovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu bézeckych trati, pficemz
rozcviCovat se Ize ve vyznateném prostoru za svolavatelnou.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné& prezentovat ve svolavatelné. Po provedené
prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit svolavatelnu a na start budou odvedeny, spole¢né
zavod&im, nebo rozhod¢&im.

Casy zahajeni a ukonéeni prezentace a &asy odvedeni zavodnikl, resp. zavodnic, na start budou uvedeny
v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvésen na informacni tabuli v prostoru cile a u svolavatelny.




Odchody ze svolavatelny pfed zahajenim vlastni soutéze jsou u béhd 10 minut.

Satny

Satny jsou k dispozici v prostorach Klubhausu.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Doping

VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach v budové Klubhausu.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude v prostorach startu a cile.

Casovy porad

Cas
11:10
11:55

12:10
13:00
13:45
14:40
15:10

Ubytovani

Discipliny

PBé&h vytrvalci Z 8 km
SLAVNOSTNI

ZAHAJENI MCR

PBéh milafi M 4 km
PBé&h milafi Z 4 km
PBé&h vytrvalci M 10 km
Pfespolni béh Jky 4 km
Prespolni béh Jfi 6 km

Sportlife Rumburk

Adresa
Web
Telefon
Email
Poznamka

Lesni 1302/12 408 01, Rumburk
https://lwww.sportlifehotel.cz/cs/formular/poptavka-ubytovani
+420 733 189 030

info@sportlifehotel.cz

GPS: N 50° 56' 57,6" ; E 14° 32' 26,3"

Penzion na Vi¢arné

Adresa
Web
Telefon
Email
Poznamka

Zahrady 4, 407 46, Krasna Lipa
https://www.vlcarna.cz/

+420 722 409 660
penzion.vlcarna@seznam.cz

Penzion na Bélidle

Adresa
Web
Telefon
Email
Poznamka

Parkovani

Krasny Buk €. p. 140746 Krasna Lipa
https://www.penzion-na-belidle.cz/
+420 608 557 890
info@penzion-na-belidle.cz

sobota, 26.11.2022

Parkovani pro vefejnost a zavodniky bude zajisténo v arealu FotbalParku, které bude oznaéno v&etné
navigace z mésta Rumburku.




VIP parkovani pro drZitele parkovacich karet bude zajisténo pfimo v arealu FotbalParku.




