1. kolo Halové atletické ligy muza a zen

Poradatel .
Technicky zajistuje Cesky atleticky svaz

Datum
23.1.2021

Misto
Praha - Stromovka (Hala Otakara Jandery - areal OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra, Za
Cisafskym mlynem 1063/5, Praha 7-Bubenec)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jindfich Linhart

Hlavni rozhod¢i Adriana Dvorakova

Startuji

Muzi 1931-2001

Muzi 20-22 let 1999-2001

Juniofi 2002-2003

Dorostenci 2004-2005

Zeny 1931-2001

Zeny 20-22 let 1999-2001

Juniorky 2002-2003

Dorostenky 2004-2005

Soutéze

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 60m p 106,7, vyska, ty¢€, dalka, trojskok, koule
7,26k

Zeny 60 m,9200 m, 300 m, 1000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, trojskok

Technicka ustanoveni ;
Mitink se kona pouze v pfipadé, ze CAS obdrzi vyjimku ze zakazu konani hromadnych akci, o ktery
zada, do ¢étvrtka 21. ledna.

Vstup do haly:

* jen pro zavodniky a vybrané trenéry na zakladé negativniho antigenniho testu na onemocnéni
Covid19 ne starSiho 48 hodin
+ vSichni neprodlené po ukoncéeni své discipliny opusti halu

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Prihlasky

Prihlasky a vybér zavodnikl je mozny pouze prostfednictvim sekénich trenérli seniorské reprezentace.

skoky — Pavel Sluka email pavel.sluka@yvsc.cz

sprinty — Jaroslav VI¢ek email jerry.vicek@gmail.com

béhy - Jan Pernica email pernica.honza@gmail.com
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mailto:pernica.honza@gmail.com

vrhy - Libor Malina email Imalina@atletika.cz

Ti provadi vybér a nasazovani zavodnikd do jednotlivych disciplin, rozbéhl a drah.

« piihlaska se podava vyhradné prostfednictvim sekCnich trenérli seniorské reprezentace

* uzavreni pfihlasky je 20. ledna do 18:00

+ vybér zavodnikl a disciplin bude proveden sekénimi trenéry seniorské reprezentace den po
ukongeni pfihlaSek a nasledné zvefejnén na webu atletického svazu

Rozcvic¢ovani
* pro rozcvicovani slouzi pretlakova hala, do které maji povolen vstup pouze zavodnici a trenéfi, ktefi
byli k zavodu vybrani a absolvovali test na onemocnéni Covid19 s negativnim vysledkem, pfipadné
predlozili negativni vysledek na onemocnéni Covid-19 ne star$i nez 48 hod.

Casovy porad
sobota, 23.1.2021

Cas Discipliny

14:00 vy$ka Z Finale trojskok Z Finale
14:30 ty¢ M Finale A

15:00 1000 m Z B&h

15:10 vyska M Finale

15:15 1000 m M Béh

15:20 trojskok M Finale

15:30 300 m Z Rozbéh

15:50 400 m M Rozbéh

16:30 60m p 106,7 M Rozbéh

16:40 60m p 83,8 Z Rozb&h  dalka M Finale
17:00 60 m Z Rozbéh

17:15 60 m M Rozbéh
ty¢ M Findle B

17:30 200 m Z Rozbéh ty& Z Finale A koule 7,26kg M Finale

17:45 200 m M Rozbéh
18:00 60m p 106,7 M Findle  dalka Z Finale
18:10 60m p 83,8 Z Finle

18:20 60 m Z Finale

18:30 60 m M Finale
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