Mistrovstvi CR v prespolnim béhu muzii milaft, dorostencil, dorostenek, starsich
zaku, starsSich zakyn, mladsich zaka a mladsich zakyn
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Startuji

Muzi 1930-2002
Dorostenci 2003-2004
Zaci 2005-2006
MI. zaci 2007-2008
Dorostenky 2003-2004
Zakyné 2005-2006
MI. zakyné 2007-2008

Muzi milafi, dorostenci, dorostenky, starsi zaci, starsi zakyne, mladsi zaci a mladsi zakyne, ktefi byli k
Ucasti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily v uréeném terminu.

Zavodnici se mohou pfihlasit jen do jednoho zavodu (muzi bud vytrvalci nebo milafi) a startovat jen ve své
vékove kategorii. V mladSim Zactvu startuji pouze ro€niky 2007 a 2008, start pfipravek v kategorii mladsiho
zactva neni povolen.

V nedé&lnim programu neni podminkou startu povinnost pfedloZeni negativniho testu na onemocnéni
COVID-19, pokud nebudou nastavena nova vladni opatfeni.

Soutéze

Dorostenci Ptespolni béh
Dorostenky Pfespolni béh
Muzi PBéh milafi
ZAci Prespolni béh
MI. zaci Ptespolni béh
MI. zakyné Pfespolni béh
Zakyné PFespolni b&h

Technicka ustanoveni :
Technicky delegat upozoriiuje na povinnost startovat na MCR v oddilovych dresech. Toto bude

kontrolovano jak pfi prezentaci, tak i pri vlastnim zavodu.

Dale pak upozoriujeme na povinnost nosit ve startovnim prostoru ochranu ust a nosu, a to az do
okamziku tésné pred startem.

Popis trati

Trat tvofi okruh o délce 1 a 2 km (mladSi zaci a mladsi zakyné bézi 1x 2 km okruh) vedeny po travnatém
povrchu a zpevnéné cesté, povrch vhodny na tretry, pfevySeni okruhu je +- 10 m.



Informace pro zavodniky, trenéry a doprovod

» Do vymezeného arealu (prostor startu a cile, svolavatelny, trati a zazemi zavodu) mohou jen
soutézici zavodnici, pofadatelé a rozhod¢i (vstup trenérli a doprovodu je zakazan).

» Zavodnici musi mit ochranu uUst a nosu do okamziku startu zavodu.

* Do kazdého béhu bude vybrano technickym delegatem max. 50 zavodniku.

+ Zavodnikim u vstupu bude vydano startovni Cislo a €ip (bez Cipu nebude mozny start).

» Zavodnik je zodpovédny za €ip, pfi ztraté uhradi poplatek 500 K¢.

« Uschovna véci bude k dispozici 60 minut pfed startem zavodu u vydeje &isel a &ipli

* v aredlu budou k dispozici damské a panské Satny pouze pro pfevle€eni pfed zavodem (sprchy
nejsou k dispozici).

» Svolavatelna bude oteviena 15 minut pfed startem a zavodnici budou odvedeni na trat
5 minut pfed startem. V jinou dobu nebudou zavodnici do svolavatelny vpusténi!

* VyhlaSovani probé&hne neprodlené po dobéhu kazdé kategorie.

» Zavodnici musi po dobéhu neprodlené opustit areal.

Méfrici zarizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v nedéli 13. prosince od 8:00 v misté zavodu, prezentace zavodnikd a zavodnic bude
ukon&ena v nedéli 13. prosince 2020, a to vzdy jednu hodinu pfed startem pfislusné kategorie.

V ramci registrace obdrzi zavodnici startovni Cislo a Cip.
Prihlasky

Podavaiji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 23. listopadu do
nedéle 6. prosince 2020, uzavérka pfihlasek je v nedéli 6. prosince ve 24.00 hodin.

V pondéli 7. prosince 2020 Ize do 12.00 hodin zaslat elektronickou poStou na adresu: souteze@atletika.cz
dodate&nou pfihlagku s tim, Ze soudasné je nutno uhradit na uget CAS - &islo uétu: 153150982/0300,
variabilni symbol: Cislo atletického oddilu, specificky symbol: 091, administrativni poplatek ve vysi 3 000 K&
za kazdou dodate¢né pfihlaSovanou soutéz.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, muze byt pfihlasen, resp. pfihlaSena, pouze k jednomu zavodu.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atood __ do

Svolavatelna
Svolavatelna bude oteviena 15 minut pfed startem a zavodnici budou odvedeni na trat 5 minut pfed
startem. V jinou dobu nebudou zavodnici do svolavatelny vpusténi!

Zavodnici, resp. zavodnice budou pred startem shromazdéni ve stanu oznaceném svolavatelna. Zde obdrzi
Cipy, které vraci ihned po dobéhu.

Casovy porad
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Parkovani

Discipliny

Prespolni béh Zkm B
Prespolni b&h Zkm A
Prespolni béh Zcm B
Prespolni béh Zcm A
PFespolni béh Zky B
PFespolni béh Zky A
Prespolni béh Zci B

PFespolni béh Zci A

Pfespolni béh Dky B
Pfespolni béh Dky A
Pfrespolni béh Dci B

Pfespolni béh Dci A

PBéh milafi M

Parkovani - v misté konani.

2 km
2 km
2 km
2 km
3 km
3 km
3 km
3 km
3 km
3 km
4 km
4 km
4 km

nedéle, 13.12.2020

Doprava vlakem - start je vzdalen 100 m od vlakového nadraZi Praha - Bé&chovice stied.



