_ HOLBA
BEH NA SERAK

MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY V BEHU DO VRCHU
VCETNE ZAVODU PRO SIROKOU VEREJNOST

Holba béh na Serak

Poradatel .
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sumperk, z.s.

Datum
1.8.2020

Misto
Béla pod Pradédem, Domasov-Serak (U Cimbury, Domasov 42, Bé&la pod Pradédem)

Vedoucivéinovnici
Delegat CAS

Vedouci projektu Petra lvanova

Startuji

Startuji muzi a zeny vSech

ro¢nikd.

Vice informaci a pfihladky zde: http://www.behnaserak.cz/

Soutéze
Technicka ustanoveni

Zavodnici a zavodnice ro¢niku 2006 a mladSi nemohou startovat v hlavnim zavodé.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena od 9:00 ve stanu u restaurace. Prezentace kondi v 11:00.

Startovné
Online pfihlaseni: 200 K&

PfihlaSeni na misté: 260 K&
Zavod pro déti zdarma

Prihlasky
Do 30.7.2020 na webové strance www.behnaserak.cz, nebo v den zavodu v zavodni kancelafri u startu.

Zavod pro déti se pfihlaSuje emailem na behnaserak@seznam.cz do 30.7. 2020, nebo v den zavodu do
09:45.
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Casovy porad
sobota, 1.8.2020
Cas Discipliny

10:00 Zavody pro déti

Start Jesenicky kondi¢ni
12:00 béh
Start hlavniho zavodu

16:00 Vyhlaseni U Cimbury

Ubytovani

Chata Jifiho na Seraku

Adresa

Web www.chatanaseraku.cz
Telefon

Email rezervace@chatanaseraku.cz

Poznamka  Odvoz na start zavodu zajistén. Pfi emailové objednavce uvedte: Rezervace ubytovani -
Béh na Serak

Dalsi informace
Ceny: Finan¢ni a vécné ceny v hodnoté 30-40 tisic K&.
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HOLBA BEH NA SERAK

18.2020

ZAVODY PRO SIROKOU VEREJNOST

VSEOBECNE INFORMACE

HOLBA BEH NA SERAK 9 5KM

JESENICKY KONDICNI BEH 6KM

O Misto: U Cimbury. Domasgov 42,
B&.2 pod Pradédem
GPS 501709844N, 171988504E

© Datum zavodu: 182020

o Cas prezentace: 900-1100

O Start: 1200

© Upozornéni: Z2vednic = zavednice
rocnis 2006 a mladsi nemohou
v hizvnim zavedu startovat

O Vyhlaseni: probéhne U Cimbury v18:00

O Ceny: financn 2 vEcna cany v hodnoté
30-40 tisic K

ZAVOD PRO DETI

O Misto: Za Cimburou, Domasov 42,
E213 pod Pradédem
GPS 501799844N, 171988394E

© Datum zavodu: 182020

0 Cas prezentace: 200-230,

O Start: 1000,

© VyhlaZeni: probéhne U Cimbury
Do ukordeni vEech disciplin ve viach
‘ategorich 2 zadne wyhiiSenim
najmladSich vakowych kategorich divek
achiapcd.

© Ceny: prvni tfi v kaZdé kategorii cbdrzi
vEcnou cenu.

JEDNOTLIVE ZAVODY

© Holba béh na Serak 9.5 km
(MA-ME, ZA-Z0)
délka 8.5 km, prevjieni 820 m

o icky kondiéni béh 6 km
(MU, ZJ - vEechny kategorie nad 15 led)
délka & km, pfeviEen 860 m

© Zévod pro déti (roznicy 2005-2018)
za Cimburou hiadka béhy 150-800 m

PRIHLASKY

© Na strankach b&hu: www. cz
do 30.7.2020 nebo v misté zavodu v den
konani.

© ZAVOD PRO DETI: mailem behnaseraka
seznam.cz do 30.72020 nebo v misté
zavodu v den konani.

STARTOVNE

© 200 K& pro online piihlaSené
© 260 K& vden zavodu
* Zavod pro déti zdarma

PORADATELE A KONTAKT

TJ Sumperk zs.
0 Petra vanovd
O behnaserak@saznamcz



