Poradatel

3. kolo I. ligy muzi a zen, skupina B

SOKOL KOLIN — ATLETIKA

Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
22.8.2020

Misto
Kolin

Vedouci ¢inovnici
Reditel zavodu

Hlavni rozhod¢&i
Technicky feditel

Ridici soutéze druzstev
Ridici soutéZe druzstev
Zdravotnicky dozor
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval
Startuji

Muzi

Zeny

Mgr. Jifi Tucek 724031806 jiri.tucek@email.cz
Josef Holub

Martin Radikovsky

Adam Ov¢arik (muzi),
Roman Malek (zeny)

Katefina Vejborna
TJ Sokol Kolin-atletika
Mgr. Antonin Moravek

1930-2006
1930-2006

Zavodnici kategorii mladeze startuji v rozsahu svych kategorii.

Startujici zavodnici musi mit potvrzeni o Iékafské prohlidce podle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €.
391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v den soutéze ne starsi jednoho roku,
za dodrzeni tohoto ustanoveni zodpovidaji oddily.

Soutéze
Muzi

Zeny

Technicka ustanoveni

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
4x100 m, 4x400 m, vySka, ty€, dalka, trojskok, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo
7,26kg, ostép 800g, 10km chlze

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 4kg, disk 1kg, kladivo
4kg, ostép 600g, 10km chize

Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a tyCi urci technicti delegati podle vykonnosti. Soutézi se podle
pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni rad.

Soutéze v hodu diskem a hodu kladivem probé&hnou na rozcvi¢ovacim stadiénu

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vétromér béhy:
Vétromeér dalka:

ANO
ANO
ANO



Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Porada vedoucich bude od 9.30 hod. pro soutéZz muzu v prostoru bufetu a pro soutéz Zen v prostoru
klubovny v nové socialni budové. Pfi zahajeni porady obdrzi vedouci druzstev od

poradatele dva vytisky pfihlasky k provedeni Skrth zavodnikd, ktefi ke kolu nenastoupi. Pfihlasky
Stafet a pfipadné pozadavky na start zavodnik( v soutézi "mimo bodovani" se podavaiji pfi zahajeni
technické porady fidicimu pracovnikovi formou karti¢ek. V pribéhu zavodu bude zavodni kancelar

oteviena v prostoru za cilem.

Prihlasky
Prihlasky podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do &tvrtka 20.8.2020 do
23:59 hod.

Zavodnik muze byt pfihlasen jen k takovému poc¢tu individualnich soutézi, ve kterém mUze startovat podle
ustanoveni €l. 17 pism. c) a d) a pfi dodrZeni ustanoveni &l. 17 pism. e).

Startovni €isla
Zavodnici startuji se startovnimi €isly pfidélenymi na za¢atku soutéze fidicim pracovnikem.

Rozcvi¢ovani

Rozcvi€ovani pred vlastni soutézZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu a mimo
prostor vymezeny na rozcvi€ovacim stadionu pro dlouhé vrhy. Vyuzit Ize ostatni volné plochy a pfilehly
lesopark.

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe pfedloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu na oznaeném misté ve
skladu v nové socialni budové.

Svolavatelna
Prezentace zavodnikl a zavodnic probéhne u startéra &i vrchnika discipliny 15 minut pfed zahajenim
soutéze.

Satny
Satny jsou k dispozici v obou socilnich budovach a budou oznageny. Satny slouzi pouze k pieviedeni a
pofadatel neruCi za odloZzené véci.

Startovni listiny

Startovni listiny budou vyvés$eny na zadni sténé zavodni kancelafe za cilem. Nasazeni zavodnikd, resp.
zavodnic, do jednotlivych béhu, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na startu, postupové kli¢e, poradi
zavodnik( v soutézich v poli a zakladni vy$ky a zvySovani v soutéZich ve vysce a ty¢i urcuiji fidici
pracovnici.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na zadni sténé zavodni kancelare za cilem.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty
Protesty, odvolani, namitky

PFi podavani protestl se postupuje podle Pravidel atletiky. Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika
discipliny podava pisemné vedouci druzstva do rukou hlavniho rozhod¢&iho se vkladem 500 Kg&.

Odvolani fesi jury ve slozZeni fidici pracovnik, feditel zavodl a hlavni rozhod¢i, ktera vyda pisemné
rozhodnuti. Pfi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch poradatele. Rozhodnuti o protestech a
odvolanich musi byt uvedena ve vysledcich utkani.

Namitky proti rozhodnuti fidiciho pracovnika se podavaji pisemné do 7 dnu po zvefejnéni jeho rozhodnuti
ve zpravodaji. Podavaji je odpovédni Cinovnici oddilu, a to doporu€ené na jeho adresu. Tyto namitky se
nedokladaji zadnym vkladem.

Namitky proti rozhodnuti Fidiciho pracovnika Ize podat pisemné do 7 dnli po zvefejnéni jeho rozhodnuti ve
zpravodaiji také z moci ufedni. Podat je mohou pfedseda SK CAS nebo vedouci oddéleni soutézi CAS, a to
doporucené na jeho adresu.

Pokud Fidici pracovnik namitkam nevyhovi, je povinen je do 3 dn( po jejich obdrzeni postoupit k vyfizeni



povéifenému pracovnikovi SK CAS, jehoZ rozhodnuti je koneéné.

Zdravotni sluzba
V prubéhu utkani bude na stadiénu pfitomen zdravotnik ve stanu prvni pomoci za cilem vedle zavodni

kancelare.

Casovy porad

Cas

10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45

12:00

12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:15
14:30
14:45

15:00

15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
20:00
20:40

Stravovani
Obcerstveni bude zajisténo v bufetu v nové socialni budové.

Parkovani

Discipliny

tyé Z

100 m Z Rozbéh

100 m M Rozbéh
800 m Z Finale

800 m M Finale
100m p 83,8 Z Finale

110m p 106,7 M Finale

100 m Z Finale

100 m M Finale

400 m Z Finale

400 m M Finale

3000 m Z Finale
vyska Z

3000 m M Finale
400m p 76,2 Z Finale
400m p 91,4 M Finale
200 m Z Finale

200 m M Finale

1500 m Z Finale
1500 m M Finale
4x100 m Z Finale
4x100mM
4x400 m Z
4x400mM

10km chlze M
10km chiize Z

dalka M

ty¢ M
ostép 800g M

trojskok M

vySka M
disk 2kg M

kladivo 7,26kg M

dalka Z

koule 7,26kg M

trojskok Z

sobota, 22.8.2020

o$tép 600g Z

kladivo 4kg Z

disk 1kg Z

koule 4kg Z

Parkovani autobust doporucujeme pfed arealem fotbalového klubu cca 200 metr(i za atletickym

stadiénem.






