Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Spartak VIasim

Datum
23.5.2020

Misto

€

TLETIK 4 1
eRlinm SQIMKEM

Atletika pod Blanikem 1

Vlasim (Areal Na Lukach Vlasim)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734 martin.segi.svoboda@seznam.cz
Startuji

Muzi 1930-2006

Juniofi 2001-2002

Dorostenci 2003-2004

Z&ci 2005-2006

Zeny 1930-2006

Dorostenky 2003-2004

Zakyné 2005-2006

Soutéze

Dorostenci koule 5kg

Dorostenky 80m p, koule 3kg, ostép 500g

Juniofi koule 6,25kg

Muzi 100 y, dalka, koule 7,26kg

Zeny 100y, 80m p, dalka, koule 4kg, ostép 600g
Z&ci 80m p, koule 4kg

Zakyné 80m p, koule 3kg, otép 5009

Technickéa ustanoveni

Technické discipliny jsou oemzeny po¢tem 20 zavodnikud. V bézich u kazdé kategorie 16 a na pfekazkach v
soudtu véech kategorii 16. V pFipadé prevysujicich poétd bude vyvésena zprava na strankach CASu o
vybéru zavodnik{. VSichni zavodnici jsou povinni dodrzovat aktualné platna viadni opatfeni véetné noseni
rouSky mimo dobu vlastni sportovni €innosti a dodrZzovani bezpe&nostniho odstupu 2 metry. Na sektoru
bude zajisténa dezinfekce.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

Startovné do technik 100 K& za disciplinu, do sprintu a pfekazek 50 K& za disciplinu. Béhy nebudou



vloZeny do statistik.

PFihlasky

@‘FIL‘@"I]IK
VLASIM

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 13.5.2020 do 21.5.2020 20:00.
Prihlasky na nestandardni hladké sprinty posilejte na mail martin.segi.svoboda@seznam.cz.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 30

minut pfed zahajenim vlastni soutéZe pfedloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu na oznaeném misté ve
skladu u dalky.

Casovy porad

Cas

10:30

10:45

11:15

11:20
11:25
11:30
12:00
12:10

Discipliny
80mpZ

80m p Dky
80m p Zky

80m p Zci
dalka M

dalka Z

ostép 500g Dky
ostép 500g Zky
100y M

100y Z

koule 6,25kg Jfi
220y M

220y 7

Dalsi informace
Casovy porad je orientacni, dle poctu startujicich maze byt upraven.

koule 3kg Dky
koule 3kg Zky

ostép 600g Z

koule 4kg Zci

sobota, 23.5.2020

koule 4kg Z

koule 5kg Dci koule 7,26kg M
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