Krajsky prebor starsi zaci
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Opava

Datum
13.6.2020

Misto
Opava (Tyrsuv stadion, B.Némcové 22)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Ing. Jifi Stindl Ph. D. 602657810 sokolopava@tiscali.cz
Hlavni rozhod¢i Milan Vacula

Casomiru zajistuje Jifi Lesak 603772444

Vysledky zpracoval Jaromir Korbel 606443969 sokolopava@tiscali.cz
Startuji

Z4ci 2005-2006

Zékyné 2005-2006

Maximalné Ize startovat ve tfech individualnich disciplinach

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 200m p 76,2,

} 1500m p 76,2, vySka, dalka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g
Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 100m p 76,2-8,2, 200m p 76,2, 1500m

p 76,2, vySka, dalka, koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 5009

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE
Startovné

100 K¢ za kazdého zavodnika

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 8.6. do 12.6. do 20 hodin

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZzit ke kontrole pfislusnému rozho&imu ve skladu za
télocvicnou.

Zdravotni sluzba
Od 10 hodin bude zdravotnice Zdena Reichlova v kancelafi .



Casovy porad
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Stravovani

Discipliny

100m p 83,8 Zci Béh 1
100m p 76,2-8,2 Zky
Bé&h 1

800 m Zci B&h 1

800 m Zky Béh 1

60 m Zci B&h 1

60 m Zky Béh 1
1500m p 76,2 Zci
1500m p 76,2 Zky
300 m Zci B&h 1

300 m Zky Béh 1

3000 m Zci

200m p 76,2 Zci Béh 1
200m p 76,2 Zky Bé&h 1
150 m Zci Béh 1

150 m Zky Béh 1

1500 m Zci B&h 1
1500 m Zky B&h 1

dalka Zci

kladivo 3kg Zky
dalka Zky

koule 4kg Zci

vyska Zci

koule 3kg Zky
vyska Zky

kladivo 4kg Zci

o$tép 600g Zci

disk 0,75kg Zky

disk 1kg Zci

sobota, 13.6.2020

o$tép 500g Zky

Obcerstveni pro zavodniky a doprovod bude zajisténo v bufetu u télocviény a v restauraci Sport na ulici

B.Némcové vedle SOU stavebniho v sousedstvi stadionu.

Parkovani

Parkovani nebude zajisténo v arealu stadionu a brana bude zaviena






