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ipoli

Cernosicka vyska

Technicky zajistuje atleticky sportovni klub - ASK Dipoli z.s.

Datum
15.2.2020

Misto

Cernosice (Hala Véry Caslavské, Pod Skolou 447, Cernosice)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici
soutéze druzstev

Technicky delegat/Ridici
soutéze druzstev

Reditel zavodu
Hlavni rozhodgi
Technicky feditel
Zdravotnicky dozor
Vedouci ceremonialu
Vysledky zpracoval

Svtartuji
Zaci

MI. Zzaci
Zakyné

MI. zakyné

Atleticka minipfipravka-hosi
Atleticka pfipravka-hosi

Katefina Siebeltova

Jan Sirotek

Toma$ Vodicka 776366426 tomas.vodicka@askdipoli.cz
Bc. Tomas Vodicka

Jakub Junek

bc. Katefina Melova

Mgr. Hedvika Sebkova

Katefina Siebeltova

2005-2006
2007-2009
2005-2006
2007-2009
2011-2013
2009-2010

Atleticka minipfipravka-divky 2011-2013

Atleticka pFipravka-divky

Mix

2009-2010
1921-2014

Startuji pouze ¢lenové klubu ASK Dipoli z.s. a jejich pfibuzni.

Soutéze
Mix

Z&ci

MI. Zaci
MI. Zakyné
Zakyné

Mérici zarizeni

Ctyrboj
vyska
vyska
vyska
vyska

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera:
Vétromér béhy:
Vétromér dalka:

NE
NE
NE

Cipova technologie certifikovana CAS: NE



Prihlasky

PfinlaSovani zde:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd6uakmq6-b5gU-
2MNW4eQwoJowemkgMkDOxppJaUCorTYGsg/viewform

Mozné prihlasit se az na misté (Preferujeme a prosime v8ak o pfihlaSeni online pfedem).

Rozcvi¢ovani
Rozcvi€ovani zahajte minimalné 30 minut pfed startem Vasi discipliny

Satny

Satny jsou k dispozici v hale Véry Caslavské.
Satna ¢&.1 - pfipravka kluci

Satna ¢&.2 - pfipravka holky

Satna ¢&.3 - zactvo

Satna &.4 - dospéli - volejbal

Startovni listiny

Startovni listiny budou na obrazovce v hale Véry Caslavské.

Rozdéleni pfipravek do jednotlivych tym( probéhne dle jejich véku (nahodné). Pfipravky nezavodi za sebe,
ale za tym, kde se priiméruji hodnoty jejich vykonu.

Skok do vysky bude rozdélen na dvé skupiny:

Skupina A - zakladni vySka 95 cm

Skupina B - zakladni vySka 120 cm

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni obrazovce v hale. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Zdravotnik bude pfipraven v zavodni kancelafi

Casovy porad

sobota, 15.2.2020
Cas Discipliny
Zahajeni prezentace v
hale (kazdy zavodnik se
12:00 prezentuje - v€etné
zavodnikd pfihlasenych
online).
vyska Zci Finale
. vySka Zky Finale
1300 yyska Zkm Findle
vyska Zcm Findle
13:15 ¢tyfboj Mix Finale
13:30 Volejbal pro rodice
15:45 Vyhlaseni vysledki

Stravovani
Bude otevieno Café Vera, kde bude mozné zakoupit si obCerstveni a napoje.

Parkovani


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6uakmq6-b5gU-2MNW4eQwoJowemkgMkD0xppJaUCorTYGsg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd6uakmq6-b5gU-2MNW4eQwoJowemkgMkD0xppJaUCorTYGsg/viewform

ipoli

Parkovani bude mozné na parkovisti pfed halou Véry Caslavské a v okoli ZS Cernosice.

Dalsi informace

- Na velkoplo$né obrazovce budou promitané vysledky a fotografie.

- Rodi¢e mohou hrat turnaj ve volejbalu (pfipadné i starSi déti, které dozavodi - podminkou u déti je umét
volejbal). PS.. kdyz bude ¢as, tak si vitézny tym rodic¢l zahraje proti trenériim

- Celou akci bude doprovazet hudba a moderator

- Bude skvéla rodinna atmosféra

- Na zavodech bude mozné zakoupit klubové obleceni

- Ctyiboj = skok z mista, hod medicinbalem (1kg), pfekazkova draha), vyska vyskoku optojump

TéSime se na Vas!
Trenérsky tym ASK Dipoli z.s.



