Cernosice indoor meeting

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub ASK Dipoli z.s.

Datum
26.9.2020

Misto
Cernosice (Atleticky oval - Pod Skolou 447, Cernosice Mokropsy)

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutése druzstev Jan Sirotek 774 330 566 jan.sirotek@askdipoli.cz

Technicky delegat/Ridici

Y - Katefina Siebeltova
soutéze druzstev

Reditel zavodu Tomas Vodicka 776 366 426 tomas.vodicka@askdipoli.cz
Technicky feditel Jakub Junek 775 622 550 jakub.junek@askdipoli.cz
Zdravotnicky dozor Barbora Ciglerova

Vedouci ceremonialu Jana Lagnerova Balova 724 596 037 jana.lagnerova@askdipoli.cz
Hospodar Iva Ambrozova

Casomiru zajistuje Pavel Priisa

Startuji

Muzi 1930-2000

Juniofi 2001-2002

Dorostenci 2003-2004

Zéaci 2005-2006

MI. Z&ci 2007-2008

Zeny 1930-2000

Juniorky 2001-2002

Dorostenky 2003-2004

Zakyné 2005-2006

MI. Zakyné 2007-2008

Atleticka minipfipravka-hosi 2011-2017

Atleticka pFipravka-hosi 2009-2010

Atleticka minipfipravka-divky 2011-2017
Atleticka pfipravka-divky 2009-2010

Roc¢niky 2014 a mladsSi startovat nemohou.

Soutéze



Atleticka pfipravka-divky 60 m, dalka
Atleticka minipfipravka-divky 60 m, dalka

Atleticka pfipravka-hosi 60 m, dalka

Atleticka minipfipravka-hoSi 60 m, dalka

Juniofi 60 m, dalka

Muzi 100 m, vyska, koule 7,26kg
Zeny vyska

Zaci 60 m, dalka

MI. zaci 60 m, dalka

MI. zakyné 60 m, dalka

Zakyné 60 m, 100m p 83,8, dalka

Technickéa ustanoveni
Zavody jsou OPEN pro v8echny zavodniky.

V pfipadé Ze se prihlasi vice zavodniku, tak mohou byt technickym delegatem vyskrtnuti.

Maximalni pocet zavodnik( v bézich na 60 metrt je 80. Maximalni pocet zavodniku ve skoku dalekém je
30. Kazdy ze zavodnikl ve skoku dalekém bude mit 2 pokusy, v kategorii Zactva 3 pokusy.
Kategorie pfipravek startuji bez startovnich bloku.

Na exhibi¢ni discipliny (100m, skok vysoky, koule) vybira pfihlasené zavodniky technicky delegét.
Zakladni vysky a zvySovani urci technicky delegat podle vykonnosti pfihlaSenych zavodnikd.
Technicky delegat vybira zavodniky na zakladé poctu pFihlaSenych zavodnik a dosazenych vykona.

Vstup na zavodni plochu maji pouze zavodnici a organizatofi s akreditaci. Divaci a trenéfi maji vyhrazené
prostory mimo zavodni plochu.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu propozic a technickych ustanoveni.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena od 11:00 hodin u hlavniho vchodu na sportovisté.

Startovné
Zavodnici ASK Dipoli - startovné dobrovolné

Ostatni pfihlaseni - 100 K&/ disciplina (uhradit 60 minut pred zacatkem Vasi discipliny v zavodni kancelafi)

Pozvani zavodnici startovné nehradi

Prihlasky

Prihlasky na détské zavody a exhibiéni zavody jsou pouze pfedem ONLINE na webu: www.atletika.cz a
www.askdipoli.cz do 25.9.2020 18:00.

Startovni €isla
Vydej bude probihat od 11:00 v zavodni kancelafi. Startovni Cisla jsou pro vSechny pozvané zavodniky



(100m, koule,

vyska). Kazdy pozvany zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit v prdbéhu soutéze startovni Cislo/start
ovni Cisla

pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici ve skoku do vysky mohou mit pouze jedno
startovni Cislo, na prsou.

Rozcvicovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno na protilehlé rovince. Na rozcvi€ovaci plochu budete
vpusténi pouze s akreditaci nebo spolecné s organizatory.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které v8ak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu v 12:45.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorech sportovisté. Pro pozvané zavodniky je pfipravena VIP $atna a pro déti a
mladez Satna na odlozeni véci.

Startovni listiny

Startovni listiny sprintl, skoku do vysky a do dalky budou vyvéSeny na informacni tabuli ve 13:00.
Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béht, v€etné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, pofadi zavodnikd, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vysky a zvySovani v soutézich ve
vySce ur€uje v zavodni kancelafi technicky delegat.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz a na webu www.askdipoli.cz

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po ufednim vyvésSeni
vysledki této soutéze na informacni tabuli, a to ustné pfislusnému vrchnimu rozhod¢imu (pravidlo 146
odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodé&iho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Casovy porad



sobota, 26.9.2020

Cas Discipliny
Prezence v zavodni
12:00 kancelafi (U vchodu

sportovisté)
13:00 Rozcvi€eni s trenéry
1330 80 mEleDm dalka Zkm Finale
' 60 m EleD dalka Zky Finale

13:45 koule 7,26kg M Finale
dalka Zcm Finale

60 m EleH e S
14:00 dalka Zci Finale
60 m EleHm dalka Jfi Finale
14:30 100m p 83,8 Zky Finale
14:45 vy$ka Z Finale dalka EleDm Findle
' vyska M Finale dalka EleD Finale
. 60 m Zky Béh
1530 60 m Zkm Beh
. dalka EleH Finale
1945 Jalka EleHm Finale
60 m Zci Béh
15:50 60 m Zcm Béh
60 m Jii Béh

16:15 100 m M Béh

Parkovani
Parkovani pro VIP zavodniky a organizatory bude zajisténo v arealu sportovisté. Parkovani pro verejnost a
ostatni zavodniky bude zajisténo v okoli ZS Cernosice.

Akreditace, vstupenky
Akreditace pro organizatory a VIP zavodniky budou k vyzvednuti v zdvodni kancelafi u vstupu na
sportovisté.

Vstupné pro divaky na akci je dobrovolné. Dobrovolné vstupné bude vyuzito na organizaci akce, odmény,
ceny... (V pfipadé zajmu uhradte ve stanu s prezenci u vstupu do arealu).

Dalsi informace
Odmény a ceny:

Exhibi¢ni zavody (100 metri zeny a muzi, vySka muzi a zeny, koule muzi)
1. misto - 3,000 K&
2. misto - 2,000 K¢
3. misto - 1,000 K&

Prekonani aktualnich rekordd meetingu - 500 K¢
Vyska muzi - 196 cm

100m zeny 12,61 s

100m muzi 11,34 s

Koule muzi 16.00 m

Zapsani do &ela aktualnich leto$nich CR tabulek - 4,000 K&
Za ucast - ceny, odmény (sportovni vybaveni), poukaz na stravovani

Pripravka a zactvo



- Prvni tfi zavodnici obdrzi medaili, diplom a pohar a dalSi ceny
- VSichni zu€astnéni dostanou malou odménu



