Poradatel

KP hala OPEN Pardubického kraje

Technicky zajistuje Pardubicky krajsky atleticky svaz

Datum
2.2.2020

Misto

Praha - Strahov

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici
soutéze druzstev

Reditel zavodu

Hlavni rozhod¢i

Hlasatel

Zdravotnicky dozor

Startuji
Muzi
Juniofi
Dorostenci
Z4ci

MI. Z&ci
Zeny
Dorostenky
Zakyné

MI. zakyné

Soutéze
Dorostenci
Dorostenky
Juniofi
Muzi
Zeny
ZAci
MI. zaci
MI. zakyné
Zakyné

Technicka ustanoveni

TouSova Iva 775907122 ivatousova@seznam.cz
Mgr. MlateCek Petr 776780112 pmlatecek@atletika.cz
JUDr. Zdenék Simon

Kral Vlastimil

Bartlova Jana

1930-2000
2001-2002
2003-2004
2005-2006
2007-2008
1930-2000
2003-2004
2005-2006
2007-2008

60m p 91,4, koule 5kg
60m p 76,2-8,5, koule 3kg
60m p 99,1, koule 6kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 106,7, vySka, ty¢, dalka,
trojskok, koule 7,26kg

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka,
trojskok, koule 4kg

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 83,8, vyska, dalka, koule 4kg

60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 3kg
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg
60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-8,2, vySka, dalka, koule 3kg

Zakladni vysky pro skok vysoky : muzi 160 cm, Zeny 135 cm, Zakyné& 120 cm, ml. zakyné 110 cm, Zaci 140

cm, ml. zaci 120 cm.

Zakladni vysky pro skok o ty&i : budou upfesnény podle pfihlasek.

Odrazové prkno pro trojskok : 9 m.

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Odrazové prkno pro skok daleky je 3 m od doskocisté.Je tfeba na to pfilédnout u pfihlasek mladsiho

Zactval!

Maximani pocet pfihlasenych a uskute¢nénych discplin je 3!



Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v hale od 8,15 hod.

Nikdo nebude dopisovan do jiz vytisténych startovnich listin!!
Zavodnik musi byt odprezantovan a uhrazeno startovné 60 min pfed disciplinou!!

Startovné

80,-K¢ pro atlety registrované v oddilech Pardubického kraje, 200,-K¢ atleti z jinych kraji a zahrani¢ni
zavodnici.

Prihlasky

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy22. ledna 2020 do &tvrtka
30. ledna do 18,00 hod.

Pfihladené starty bude oddil platit jako nastoupené. Nutnost registrace mladSiho Zactva !!
Starty mlad$iho Zactva budou umoznény poue roénika 2007-2008.
Pocet zavodnikl ve vSech disciplinach je max. 24.

Informace o nepfijatych startech budou vyvéseny na www.hvezda-pardubice.cz a webu CASu v patek
31.1.2020.

Casovy porad

nedéle, 2.2.2020

Cas Discipliny

guem  SLmp i@zl A EE Ay dalka Zcm koule 3kg Zem
Béh 3 vySka Zkm

09:40 GQm p 76,2-7,7 Zcm
Béh

09:50  60m p 76,2-8,2 Zky B&h
10:00  60m p 83,8 Zci B&h
10:05  60m p 76,2-8,5 Dky B&h

10:10 60m p 83,8 Z B&h tyé Z
10:20 60m p 91,4 Dci Béh koule 4kg Zci
10:25 60m p 99,1 Jii B&h dalka Zky

10:30 60m p 106,7 M Béh

10:40 60 m Zkm Rozbéh

10:50 60 m Zky Rozbéh

11:00 60 m Zcm Rozbéh

11:10 60 m Zci Rozbé&h koule 5kg Dci
11:20 60 m Z Rozbé&h vyska Z
11:30 60 m M Rozbéh

11:45 dalka Zkm



3000 m M Béh

11:55 3000 m 2 B&h
12:10 60 m Zkm Finale
12:15 60 m Zky Finale koule 6kg JFi

12:20 60 m Zcm Finale
12:25 60 m Zci Finale
12:30 60 m Z Finale
12:35 60 m M Finale
12:40 1.blok vyhlaseni

12:50 800 m Zkm Bé&h dalka Z koule 7,26kg M
12:55 800 m Zky B&h vySka M
13:00 800 m Zcm Béh tyé M

13:05 800 m Zci Béh
13:10 800 m Z B&h
13:15 800 m M Béh
13:20 300 m Zkm Béh
13:35 300 m Zky Béh

13:50 300 m Zcm Béh dalka M koule 4kg Z
14:05 300 m Zci B&h xz::: s
14:25 2.blok vyhlaSeni

14:30 400 m Z B&h

14:45 400 m M Béh xoute gtg é%
15:00 1500 m Z Bé&h dalka Zci

15:10 1500 m Zci B&h

15:20 1500 m M B&h

15:30 200 m Z B&h

15:45 200 m M B&h koule 2kg Zkm
1600 ook Z

16:05 150 m Zky B&h

16:20 150 m Zci Béh 3.blok vyhlaseni

16:40 150 m Zkm Béh
17:00 150 m Zcm Béh

DalSi informace
12:40 - 1.blok vyhlaseni (60m ml.zky, 60m ml.Zci, 60m Zky, 60m Zci, 60m pf ml.zky, 60m pf ml.zci, 60m pf
Zky, 60m pF Zci, dalka ml.Zci, dalka Zky, vySka ml.Zky,vySka Zky, koule ml.Zci, koule Zci)

14:25 - 2.blok vyhlaseni (dalka ml.zky, 800m ml.zky, 800m ml.zci, 800m zky, 800m zci, 300m ml.zky, 300m
ml.Zci, 300m Zky, 300m Zci)

16:20 - 3.blok vyhlaseni (koule zky, koule ml.zky, vySka Zci, vySka ml.Zci, dalka Zci, 1500m zci, 150ml.zky,
150m zky, 150m ml.zci, 150m Zci)

Vstup do haly pouze po piezuti!

Zdravotnik bude po dobu zavodu pfitomen v zavodni kancelafi.






