Prebor Usteckého kraje muzi a zen
Poradatel ) )
Technicky zajistuje Ustecky krajsky atleticky svaz, v€etné rozhod¢ich UKAS.

Datum
9.2.2020

Misto
Praha - Strahov

Vedouci ¢inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Petr Flanderka 606658803 flape@email.cz

Reditel zavodu Josef Mairich 721662971 JosefMairich@seznam.cz

Hlavni rozhod¢i Rudolf Trubac

Hlasatel Miroslav Vachuta 776265167 atletikaul@seznam.cz

Casomiru zajistuje Pavel Prasa 605503270 prusa@casomirapisek.cz

Vysledky zpracoval Milan Holcr 606879207 bezec@volny.cz

Startuji

Muzi 1930-2006

Juniofi 2001-2002

Dorostenci 2003-2004

Z&ci 2005-2006

Zeny 1930-2006

Dorostenky 2003-2004

Zakyné 2005-2006

Soutéze

Dorostenci 60m p 91,4, koule 5kg

Dorostenky 60m p 76,2-8,5, koule 3kg

Juniofi 60m p 99,1, koule 6kg

Muzi 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60m p 106,7, vyska, ty¢, dalka, trojskok,

} koule 7,26kg

Zeny 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, trojskok,
koule 4kg

Technicka ustanoveni
Startujici:

Startuji registrovani zavodnici, ktefi byli k u€asti na pfeborech v&as pfihladeni a prezentovali se v€as v
zavodni kancelafi:

1. lenové UKAS muzi a Zeny (ro¢. 2004 a starsi)
2. ¢lenove UKAS starsi zactvo (ro€. 2005 a 2006), a to pouze v pripadé dobré vykonnosti
3. mimo soutéz neclenové UKAS, a to pouze ro¢. 2004 a starSi - bez skoku dalekého

Omezeni startu:
1. zavodnici a zavodnice mohou startovat pouze v rozsahu zavodéni své kategorie (mistrovské a

doplnkoveé discipliny)
2. zavodnici, resp. zavodnice ro¢. 2005-2006 mohou startovat ve dvou individualnich disciplinach a v
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nich pouze v jednom béhu na tratich 400 m a delSich

3. zavodnici ani zavodnice nar. 2007 a mladSi nemohou na pfeboru startovat

4. startujici mimo soutéz mohou postoupit do finale pouze v pfipadé, Ze do finale postoupilo méné nez
8 zavodnikiu UKAS

5. startujici mimo soutéz nemohou startovat ve skoku dalekém

* V soutézich na 60 m postupuje do finale pouze 6 nejlepSich podle ¢asu.

» Prekazkové béhy i ostatni béhy se bézi na ¢as rovnou jako finale.

* V trojskoku je vzdalenost odrazového bfevna od bliZz8iho okraje doskoc€isté stanovena na 11 m pro
soutéZe muzl a 9 m pro soutéze zen.

* VyhlaSovani vitéz( bude probihat pribézné vievo za vstupem do haly.

VloZzené zavody bez naroku na medaile:
* Juniofi: 60 m pf., koule 6,25 kg

» Dorostenci: 60 m pf., koule 5 kg
» Dorostenky: 60 m pf., koule 3 kg

Zakladni vysky urCi technicky delegat po obdrzeni pfihlasek.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v nafukovaci hale na Strahové od 8:40 hod. do 9:30 hod. (ukon&eni prezentace).

Startovné )
Dle rozhodnuti UKAS &ini startovné 50,- K¢ za pfihlaSeného zavodnika. Startovné mimo soutéz €ini 100,-
K¢ za kazdou pfihlasenou disciplinu.

Prihlasky

1. podavaji atletické oddily pfes webové stranky CAS www.atletika.cz. Otevieni pFihlasek 3.2.2020,
uzavieni 7.2.2020 ve 21:00 hod.

2. poradatel ma pravo pfihlasku zavodnika, resp. zavodnice z vykonnostnich d{ivod{l odmitnout a toto
rozhodnuti je povinen oddilim oznamit do 8. inora 2019 do 17:00 hodin na internetovych
strankdch UKAS http://ukas.hys.cz/.

3. ve startovnich listinach se bude pouze Skrtat, nikoliv dopisovat!!!

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani do 12:00 hod. na ovalu, od 12:00 hod. na vymezeném prostoru rovinky. K rozcvi¢ovani
nesmi zavodnici pouzivat posilovaci naradi a stroje umisténé v hale!

Kontrola nacini
Mérfeni a vazeni nacini v zavodni kancelari od 9:10 do 12:20 hod.

Satny
Satny jsou k dispozici v budové vedle haly, skfitiky nikoliv, véci si vezméte s sebou do haly. Sportovni
obuv na prezuti pro vstup do haly povinna, kontrola u vchodu nikoho nepusti.

Casovy porad
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http://www.atletika.cz/
http://ukas.hys.cz/

Cas
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16:10

Parkovani

Discipliny

60 m M Rozbéh

60 m Z Rozbé&h

60m p 106,7 M Finale
60m p 99,1 Jfi

60m p 91,4 Dci

60m p 83,8 Z Finale
60m p 76,2-8,5 Dky
60 m M Finale

60 m Z Finale
Vyhlaseni vitézd 60m a
60rr1 pf. M+Z, koule Z,
ty¢ Z

vyska Z

800 m M Finale

800 m Z Finale

200 m M Finale

200 m Z Finale

1500 m M Finale
1500 m Z Finale

400 m M Finale

400 m Z Finale

4 x 200 m MIX
Vyhaseni vitézl
zbyvajicich displin

nedéle, 9.2.2020

ty& M dalka Z koule 5kg Dci
koule 3kg Dky

dalka M
koule 4kg Z

koule 7,26kg M
ty¢ Z trojskok M

koule 6kg JFi
vyska M
trojskok Z

Parkovani aut i autobus( na parkovisti pfed branou arealu nafukovaci haly.

Dalsi informace
Medaile a diplomy téch, kteri se vyhlaseni nezucastni, budou k dispozici v zavodni kancelafi.

Casovy porad miize poradatel upravit podle poétu prihlésenych.

Jeho zména musi byt vyvésena den pred zévodem do 17:00 hod. na internetovych stréankach UKAS
http://ukas.hys.cz/.

Vice informaci v halové brozufe na webu http:/ukas.hys.cz/.
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