Prebor Libereckého kraje ve vicebojich a chiizi vSech kategorii

LIAZ
ANBENIKA

JABLONEC N.N.

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec n/N., z.s.

Datum
11.1.2020 - 12.1.2020

Misto
Jablonec nad Nisou (Atleticka hala - stadion Stfelnice, U Stadionu 4586/1, 466 01 Jablonec nad Nisou)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutéze druzstev Mgr. Petr Jefabek

Reditel zavodu DuSan Molitoris
Hlavni rozhodgi Bofivoj VSetecka
Zdravotnicky dozor Olga Brabcova
Vysledky zpracoval Martin Mikula
Startuji

Muzi 1930-2000
Juniofi 2001-2002
Dorostenci 2003-2004
Z4ci 2005-2006
MI. zaci 2007-2008
Zeny 1930-2000
Juniorky 2001-2002
Dorostenky 2003-2004
Zékyné 2005-2006
MI. zakyné 2007-2008

Mladsi zaci a mladSi zakyné startuji pouze 2000 m chize.

Soutéze



Dorostenci 60 m, 1000 m, 60m p 91,4, vyska, ty¢, dalka, koule 5kg, sedmiboj h, chlize

3000m

Dorostenky 800 m, 60m p 76,2-8,5, vyska, dalka, koule 3kg, pétiboj h, chize 3000m

Juniorky 800 m, 60m p 83,8, vysSka, dalka, koule 4kg, pétiboj h, chlize 3000m

Juniofi 60 m, 1000 m, 60m p 99,1, vyska, ty¢, dalka, koule 6kg, sedmiboj h, chlize
5000m

Muzi 60 m, 1000 m, 60m p 106,7, vyska, ty¢, dalka, koule 7,26kg, sedmiboj h,

} chlize 5000m

Zeny 800 m, 60m p 83,8, vysSka, dalka, koule 4kg, pétiboj h, chtiize 3000m

Z&ci 60 m, 1000 m, 60m p 83,8, vyska, ty¢, dalka, koule 4kg, sedmiboj h, chlze
3000m

MI. ZAci chize 2000m

MI. zakyné chlize 2000m

Zékyné 800 m, 60m p 76,2-8,2, vyska, dalka, koule 3kg, pétiboj h, chlize 3000m

'[echnic!(é usvtanoveni o 3 3 . 3 . )
CASOVY,PORAD,JE POUZE ORIENTACNI. BUDE UPRESNEN PODLE POCTU PRIHLASENYCH
ZAVODNIKU A ZAVODNIC.

Zacatek viceboji 1. den je v 11:00 hodin, prezentace do 10:00 hodin.
Zacatek viceboju 2. den je v 9:45 hodin.
Chiize v sobotu od 9:30 hodin.

Ve skoku o tygi je zakladni vyska: Zaci A-260 cm, B-220cm. Dorostenci A-300 cm, B-240 cm. MuZi a juniofi
A-320 cm, B-260 cm.

Ve skoku do vysky je zakladni vyska: Zakyné A-130 cm, B-115 cm. Dorostenky A-140 cm, B-125 cm. Zeny
a juniorky A-145 cm, B-130 cm.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude oteviena v sobotu 12. ledna 2019 od 9:00 hodin a v nedéli 13. ledna 2019 od 8:15 hodin v pfistavbé
atletické haly.

Startovné

Zavodnici LKAS plati 70 K& za disciplinu (chlize), 200 K¢ za pétiboj a 300 K& za sedmiboj, zavodnici mimo
LKAS plati dvojnasobné startovné ve vSech soutézich. Starovné je tfeba zaplatit pfed zahajenim zavodu v
zavodni kancelafi.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 6. ledna do patku 10.
ledna 2020 do 20:00 hodin.

Satny

Jsou k dispozici v hale — 1. poschodi Zenské kategorie, 2. poschodi muzské kategorie. Cenné véci
nenechavejte v Satné. Je vSak mozné si v recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢& puj¢it zamek na skFifku.
Po vraceni zamku bude vracena zéaloha.

Vysledky
Budou prubézné vyvésovany na tabulich u vstupu do atletické haly. Kompletni vysledky budou zvefejnény
ihned po skonceni zavodl na webovych strankach CAS.

Zdravotni sluzba
Po celou dobu zavodul bude pfitomna v oznacené mistnosti pfistavby atletické haly.



Casovy porad

Cas

09:30

09:50

10:15

11:00
11:15
11:30
11:45
12:45
13:00
13:15
13:35
14:00
14:12

14:30
15:00
16:00

Discipliny

chtize 2000m Zcm
chiize 2000m Zkm
chiize 3000m Z
chutze 3000m Jky
chtize 3000m Dci
chlize 3000m Dky
chdize 3000m Zci
chtize 3000m Zky
chize 5000m M
chtize 5000m Jfi

60 m Zci sedmiboj h Zci
60 m Dci sedmiboj h Dci
dalka Zci

dalka Dci

koule 4kg Zci

60 m Jfi sedmiboj h Jfi

60mM koule 5kg Dci

dalka Jri

dalka M

koule 6kg Jfi
vyska Zci
vyska Dci
koule 7,26kg M
vysSka Jfi

vyska M

sedmibojh M

sobota, 11.1.2020



Cas Discipliny
09:45  60m p 76,2-8,2 Zky B&h
10:45  60m p 83,8 Zci B&h
11:30 ty¢ Zci
12:15 koule 3kg Zky 1
12:30  60m p 76,2-8,5 Dky B&h
13:00  60m p 91,4 Dci B&h
13:15 1000 m Zci B&h 1
13:30 vyska Dky
13:45 koule 3kg Zky 3
13:50 1000 m Zci B&h 2
14:00  60m p 99,1 J¥i B&h
14:15  60m p 106,7 M Béh
14:25 800 m Zky Bé&h 1
_ 60m p 83,8 Z B&h
1435 60m p 83.8 Jky B&h
14:45 dalka Zky 3
15:00 1000 m Dci B&h 1
15:10 800 m Zky B&h 2
15:15  dalka Dky 1
15:30 1000 m Dci 2
15:40 800 m Zky B&h 3
16:00 koule 3kg Dky 3
16:15 800 m Dky B&h 1
, 1000 m J¥i B&h 1
16:30 1000 m M Béh 1
16:45 800 m Dky B&h 2
_ koule 4kg Z 2
1715 youle 4kg Jky 2
_ 1000 m M Bé&h 2
17:30 4000 m Jii B&h 2
17:45 800 m Dky 3
_ 1000 m JFi B&h 3
1800 1000 m M Béh 3
_ 800 m Z B&h 1
1810 800 m Jky Bah 1
, 800 m Z B&h 2
18:45 800 m Jky B&h 2
Stravovani

pétiboj h Zky
vyska Zky

pétiboj h DKy
koule 3kg Zky 2
dalka Zky 1

ty€ Dci

dalka Zky 2

pétiboj h Z
koule 3kg Dky 1 pétiboj h Jky
ty& Ji

ty& M koule 3kg Dky 2

vyska Jky
vyska Z
dalka Dky 2

koule 4kg Jky 1
koule 4kg Z 1

dalka Dky 3

dalka Z 1
dalka Jky 1

dalka Jky 2
dalka Z 2

Je mozné v bufetu na balkoné atletické haly.

Dalsi informace
Upozornéni

1. Vstup do spodni ¢asti haly je mozny pouze po prezuti!
2. V prubéhu zavodii se na ploSe mohou zdrzovat pouze startujici zavodnici, rozhod¢i

a organizatofi zavodu.

nedéle, 12.1.2020






