Mistrovstvi CR v béhu do vrchu muzu, Zen, juniort a juniorek

Poradatel 5
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sumperk, z.s.

Datum
1.8.2020

Misto
Béla pod Pradédem, Domasov-Serak (U Cimbury , Domasov 42, B&la pod Pradédem)

Vedouci ¢inovnici

Technicky delegat/Ridici Jindfich Linhart +420723304588
soutéze druzstev

Reditel zavodu Ing. Petra Ivanova
Hlavni rozhod¢i Mgr. Tomas Vykydal
Startuji

Muzi 1930-2000
Juniofi 2001-2002
Dorostenci 2003-2004

Zeny 1930-2000
Juniorky 2001-2002
Dorostenky 2003-2004

Muzi a Zeny, juniofi a juniorky (v kategorii juniord, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci, resp.
dorostenky), ktefi byli k u¢asti na mistrovstvi CR pfihlaseni atletickymi oddily.

Soutéze

Juniorky Vrch
Juniofi Vrch
Muzi Vrch
Zeny Vrch

Technicka ustanoveni

Casovy porad:

12:00 Start zavodu muzd a Zen 9,5 km, prevySeni 820 m
12:00 Start zavodu juniord a juniorek 6,0 km, prevy$eni 660 m
16:00 Vyhlaseni vysledkd

Traté:
HOLBA BEH NA SERAK MCR MUZI, ZENY 9,5 KM

Délka trati: 9,5 km

Prevyseni: 820 m

Terén trati: 4,5 km asfalt, 5 km lesni cesty
Start zavodu: 12:00

BEH NA SERAK MCR JUNIORI, JUNIORKY 6 KM

Délka: 6 km, profil traté je stejny jako u hlavniho béhu, pouze start je na 3,5 km trati.
PrevysSeni: 660 m

Terén trati: 1 km asfalt, 5 km lesni cesty

Start zavodu: 12:00 (odvoz zavodnik{l na start 11:10)

Méfrici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér beéhy: NE



Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Bude oteviena v sobotu 1. srpna 2020 od 09.00 do 11.00 hodin (ukonceni prezentace) v Bélé pod
Pradédem, Domas$ov 42, za restauraci U Cimbury.

Prihlasky
Podéavaji atletické oddily na webové strance CAS (www.atletika.cz), a to od pondéli 13. &ervence do nedéle
26. Cervence 2020, uzavérka pfihlasek je v nedéli 26. Cervence 2020 ve 24.00 hodin.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atood __ do

Casovy porad

sobota, 1.8.2020

Cas Discipliny
Vrch Iyl
. Vrch Z
12200 Vreh gky
Vrch Jfi

Dalsi informace
Ubytovani:

— Vyuzijte ubytovani na Chaté Jitiho na Seraku, odvoz na start zavodu zajistén!

— Zavodnici, ugastnici se zavodu, mohou vyuzit ubytovani na Chaté Jifiho na Seraku (kdykoli do
20.12.2020) se slevou 10 % za podminky, Ze se stanou fanouskem Facebookové &i Instagramové stranky
Chata Jifiho na Seraku (@chataserak).

— Rezervace ubytovani: rezervace@chatanaseraku.cz (Do pfedmétu mailu prosim uvedte ,Rezervace
ubytovani — Béh na Serak"), www.chatanaseraku.cz

Pro nejbliz§i ubytovani vyhledavejte adresy Domasov, Béla pod Pradédem a pfipadné kontrolujte na mapé.

Odkaz na stranky poradatele s informacemi, mapami: http://www.behnaserak.cz/mcr/
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