Mistrovstvi CR zaka a zakyn v hale

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil PSK Olymp Praha, z.s.

Datum
29.2.2020 - 1.3.2020

Misto
Praha - Stromovka (Za Cisafskym mlynem 1063/5, Praha 7-Bubene¢, 170 00 Hala Otakara Jandery areal
OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra)
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Delegat CAS } Ondfej Veverka
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soutéze druzstev Adam Ov¢arik +420739840916 adammo.ovcarik@gmail.com
Vedouci projektu David Bor

Reditel zavodu Miroslav Zahofak
Hlavni rozhod¢i Ing. Martin Tipka
Technicky feditel Jindfich Linhart
Casomiru zajistuje Online system s.r.o.
Vysledky zpracoval Online system s.r.o.
§tartuji

Zaci 2005-2006

MI. Z&ci 2007-2008
Zakyné 2005-2006

MI. zakyné 2007-2008

Starsi Zaci a starsi zakyné, pfip. mladsi Zaci a mlad$i zakyné, ktefi byli k G&asti na mistrovstvi CR
pfihlaSeni atletickymi oddily a do soutéZe zafazeni technickym delegatem.

Soutéze

Zaci 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60m p 83,8, 4x200 m, vyska,
} ty&, dalka, koule 4kg

Zakyné 60 m, 150 m, 300 m, 800 m, 1500 m, 60m p 76,2-8,2, 4x200 m, vyska, tyc,

dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou startovat bud' v oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp. elastické
kalhoty) nebo v oddilové kombinéze.

Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povazuje i
reprezentacni dres, resp. reprezentaéni kombinéza.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kanceldf je umisténa u vchodu do atletické haly vpravo.

Prihlasky
Podavaji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 10. inora 2020
do nedéle 23. unora 2020, uzavérka pfihlasek je v nedéli 23. unora 2020 ve 23:59 hodin.

Prezentace



Provadéji atletické oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to:

— u zafazenych zavodnikd, resp. zavodnic, od stfedy 26. do Ctvrtka 27. unora 2020, ukon&eni prezentace je
ve Ctvrtek 27. anora 2020 v 18.00 hodin,

— u pfipadnych nahradnikd, resp. nahradnic, v patek 28. inora 2020 do 18.00 hodin.

Prezentace probéhne v nafukovaci hale. Odtud prejdou zavodnici do spojovaciho tunelu mezi atletickou
halou a centralni posilovnou. Odtud budou zavodnici 10 min pfed zahajenim béhd odvedeni zavod¢im ke
startu. U technickych disciplin 30 min. U ty¢e 60 min. U pfekazkovych béht 15 min. U bézeckych disciplin
odkladaji zavodnici své svrsky do koSiku. Po zavodé si své véci vyzvednou v mix zéné v tunelu.
Prezentace a ¢as odchodu z prezentace /nafukovaci hala/ a svolavatelny /tunel/ probé&hne podle
minutového ¢asového poradu, ktery bude vyvésen u prezentace v nafukovaci hale, atletické hale i tunelu.

Startovni Cisla
Bude probihat v patek 28. unora 2020 od 16.00 do 20.00 hodin, v sobotu 29. unora 2020 od 12.00 hodin a
v nedéli 1. bfezna 2020 od 8.00 hodin v chodbé do Centralni posilovny ve Stromovce.

Rozcvi¢ovani
Rozcvi¢ovani bude probihat v nafukovaci hale s umélou travou vedle atletické haly a ve spojovacim tunelu
mezi halou a centralni posilovnou nebo na venkovni atletické draze.

Upozornéni pro trenéry zavodniku, ktefi se budou rozcvi¢ovat na soutéz ve skoku o tyCi: rozbézisteé i
doskocisté je nutno opustit 10 min pred zahajenim soutéze.

Satny
Satny (pfeviékarny) jsou k dispozici naproti vchodu do haly. SlouZi pouze k prevle&eni, nikoliv k ischovné
osobnich véci. Poradatel za pfipadné ztraty nenese zodpovédnost.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny v atletické hale na nasténce a v nafukovaci hale ve svolavatelné.

Vysledky
Vysledky budou vyvéSovany na nasténce v atletické hale a oznameny hlasatelem. Oficialni vysledky budou
zverejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Doping
Probéhne v Satnach naproti vchodu do atletické haly. Mistnost dopingu bude oznacena.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajisténa Iékafem zavodu v oznaCeném prostoru atletické haly.

Casovy porad


http://www.atletika.cz/
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Stravovani

Discipliny
Slavnostni zahajeni

60m p 76,2-8,2 Zky
Rozbéh 1

60m p 83,8 Zci Rozbéh

1
60 m Zky Rozbéh 1

60 m Zci Rozbéh 1
1500 m Zky Finale

1500 m Zci Finale
60m p 76,2-8,2 Zky
Finale

60m p 83,8 Zci Finale
60 m Zky Finale

60 m Zci Finale

800 m Zky Rozbé&h 1
800 m Zci Rozbéh 1
300 m Zky Rozbé&h 1
300 m Zci Rozbéh 1

VyhlaSovaci blok

Discipliny

150 m Zky Rozbéh 1
150 m Zci Rozbéh 1
800 m Zky Finale
800 m Zci Finle
300 m Zky Finale
300 m Zci Finale
150 m Zky Finale
150 m Zci Finale
3000 m Zci Finale
4x200 m Zky Bé&h 1
4x200 m Zci Béh 1
VyhlaSovaci blok

ty& Zci Finale

dalka Zci Finale

koule 4kg Zci Finale

vyska Zky Finale

dalka Zky Finale

koule 3kg Zky Finale

vy$ka Zci Finale

sobota, 29.2.2020

nedéle, 1.3.2020

ty& Zky Finale

V pribéhu zavodu je moznost obgerstveni pfimo v hale Otakara Jandery.

Parkovani

Upozorfiujeme na omezené moznosti parkovani v arealu OLYMP CENTRUM SPORTU Ministerstva vnitra.

Akreditace, vstupenky
Vstup na zavodni plochu maji pouze prezentovani zavodnici, rozhod¢i, pofadatelé, akreditovani novinafi a

TV.

Dalsi informace
Datum soutézi

Sobota 29. Unora 2020

od 14.00 hodin



Nedéle 1. bfezna 2020 od 09.30 hodin
Trénink v atletické hale v patek 28. unora 2020 bude ukonc¢en v 18.30 hod.
VyhlaSovani vitézl bude provadéno v sobotu i v nedéli po skon&eni celého zavodniho programu.

Organizacni tym oddilu atletiky PSK Olymp Praha pfeje vS§em zavodnikiim a zavodnicim dosazeni téch
nejlepsich vysledkd a vSem ostatnim pfejeme prFijemné zazitky pfi soutézich Ceské mladeznické Spicky.



