Silvestrovska hala

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Slovan Liberec, z.s.

Datum
27.12.2019

Misto
Jablonec nad Nisou (Jablonec nad Nisou (atleticka hala Strelnice))

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu FrantiSek Parys 732746808 frant.parys@post.cz
Hlavni rozhodgi Katefina Nohynkova

Zdravotnicky dozor Petr Jenka 603203105

Casomiru zajistuje Petr Jefabek 608280509 p.jer@seznam.cz
Vysledky zpracoval Lenka Landova 722738090 atletika.lib@volny.cz
Startuji

Muzi 1929-2007

Z4ci 2004-2005

MI. zaci 2006-2007

Zeny 1929-2007

Zakyné 2004-2005

MI. zakyné 2006-2007

Atleticka pfipravka-hosi 2008-2012

Atleticka pfipravka-divky 2008-2012

Soutéze

Atleticka pfipravka-divky plny mi¢ 1kg, 30 m

Atleticka pfipravka-hoSi piny mi¢ 1kg, 30 m

Muzi 3000 m, dalka, koule 7,26kg, chiize 5000m, 30 m
Zeny 3000 m, dalka, koule 4kg, chize 3000m, 30 m
Z&ci 3000 m, chlize 3000m

MI. zaci 3000 m, chdze 2000m

MI. zakyné 3000 m, chdze 2000m

Zakyné 3000 m, chiize 3000m

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Mérici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf bude oteviena v levém rohu haly u stuprill vitéz( od 13:00 hodin v den zavodu.

Startovné
50,- K¢ za disciplinu je nutné uhradit pfi prezentaci



Kategorie 2008 a ml. 50,- K€ za osobu na misté pfi pfihlaSovani

Pozdni prihlasky ostatnich kategorii za dvojnasobné startovné ! !

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od stfedy 18.12.2019 10:00 hod. do
Ctvrtka 26.12.2019 18:00 hod.

PFihlasky pFipravky na misté v zavodni kancelafi od 13:00 hod.

Rozcvicovani
Rozcvi¢ovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletické haly, pficemz
rozcviCovat se Ize mimo zavodni sektory.

Satny
Satny jsou k dispozici v arealu haly, cenné véci sebou.

Vysledky

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.
Vysledky 30 m letmo a b&hu na 12 minut budou zvefejnény na webové strance oddilu AC Slovan Liberec
www.atletikaliberec.net.

Zdravotni sluzba
Petr Jenka vodni zachranna sluzba Liberec. Stanovisté u zavodni kancelare.

Casovy porad

patek, 27.12.2019

Cas Discipliny

_ . . chtize 2000m Zcm
14:00 dalka M koule 4kg Z chiize 2000m Zkm
14:01 30 m EleH Béh 1 30m letmo 2 pokusy

14:05 30 m EleH Béh 2
14:10 30 m EleD Béh 1

14:14 30 m EleD Béh 2
chiize 3000m Z
14:15 chuze 3000m Zci
chuize 3000m Zky
plny mi¢ 1kg EleH
plny mi¢ 1kg EleD
14:45 30 m Z Béh 1
14:55 30 mZBéh?2
15:00 chlize 5000m M
15:30 dalka Z koule 7,26kg M
15:35 30 m M Béh 1

15:50 30 m M Béh 2
3000 m Z Béh 1

14:40

15:55 3000 m Zcm Béh 1 Béh na 3000m =
) 3000 m ;km Béh 1 dvanactiminutovka
3000 m Zky Béh 1
16:20 3000 m Zci Béh 2

3000 m M Béh 2
16:50 3000 m M Béh 3

Dalsi informace
Béh na 30m = letmo méfeny 2 pokusy na fotoburikach

Béh na 3000m = dvanactiminutovka



Dékujeme sponzoriim :
ELIPROM s.r.o. elektromontazni firma Liberec
FEROMAX a.s. obchod s hutnim materialem Liberec

VZV sménarna a.s. Hradek n.Nisou

ZENS SNV

SILVESTROVSKA
HALA2 010

patek 27, 12, 2019
hala na Stfelnici v Jablonci nad Nisou od 14 hod.

T

2020

Pofadatelé pieji viem krasné povanoéni sportovani
a Ospéiny rok 2020

Saza o sk: KB Bosko, 510

30 m letmo * dalka * koule * béh na 12 minut * chize 2000 - 5000 m



