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Technická ustanovení
Základní výšky a zvyšování ve výšce:

Ženy, juniorky: 1,45; 1,50; 1,55; 1,59; 1,63; 1,66; 1,69 m a dále po 2 cm

Dorostenky: 1,45; 1,50; 1,55;; 1,59; 1,63; 1,66; 1,69; 1,72; 1,75 m a dále po 2 cm

Mistrovství Moravy a Slezska mužů,žen,juniorů,juniorek,dorostenců a dorostenek

Soutěže
Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8, 

2000m p 83,8, 4x100 m, 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule 5kg, disk 
1,5kg, kladivo 5kg, oštěp 700g n, chůze 5000m

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p 
76,2, 1500m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule 3kg, 
disk 1kg, kladivo 3kg, oštěp 500g, chůze 5000m

Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2, 
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule 4kg, disk 
1kg, kladivo 4kg, oštěp 600g, chůze 5000m

Junioři 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 99,1, 400m p 91,4, 
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule 6kg, disk 
1,75kg, kladivo 6kg, oštěp 800g, chůze 5000m

Muži 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4, 
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule 7,26kg, 
disk 2kg, kladivo 7,26kg, oštěp 800g

Ženy 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2, 
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, výška, tyč, dálka, trojskok, koule 4kg, disk 
1kg, kladivo 4kg, oštěp 600g

Muži 1929-1999
Junioři 2000-2001
Dorostenci 2002-2003
Ženy 1929-1999
Juniorky 2000-2001
Dorostenky 2002-2003



Muži, junioři: 1,65 m a zvyšování po 5 cm

Dorostenci: 1,60 m a zvyšování po 5 cm do 1,85 m, potom zvyšování po 3 cm

Základní výšky a zvyšování ve skoku o tyči:

Muži, junioři, dorostenci: 2,72; 2,92; 3,12; 3,32; 3,52 m a dále zvyšování po 10 cm

Ženy, juniorky, dorostenky: 2,21; 2,41; 2,61; 2,81 m a dále zvyšování po 10 cm

pořadatel může upravit základní a postupové výšky dle aktuální výkonnosti přihlášených atletů.  
Soutěží se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutěžní řád a pořadatel závodu.

Závodní kancelář je otevřena v 7:45 hod., bude v tribuně stadionu a bude řádně označena.
Závodní kancelář

Přihlášky
Podávají oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od pondělí 6. 5. 2019 do pátku 10. 5.
2019 do 20:00 hod.

Rozcvičování
Rozcvičování před vlastní soutěží je povoleno pouze mimo závodní plochu atletického stadionu, přičemž
rozcvičovat se lze na rozcvičovací, tréninkové rovince a v přilehlých  prostorách sportovního areálu.

Kontrola náčiní
Závodníci, resp. závodnice, mohou při soutěžích používat vlastní náčiní, které však musí nejpozději 60
minut před zahájením vlastní soutěže předložit ke kontrole příslušnému rozhočímu ve vážárně náčiní, ta
bude umístěna ve vstupním vestibulu sportovní haly ze strany od rozscvičovací tréninkové rovinky.

Svolavatelna
Každý atlet se musí osobně prezentovat u technických soutěží nejpozději 20 min. u vrchníka soutěže přímo
v sektoru, u běhů nejpozději 10 min. na startu disciplíny. Atleti jsou při pohybu na stadionu, vrhačské loučce
a tréninkové rozcvičovací rovince respektovat zásady bezpečnosti, nevstupovat do závodní dráhy resp.
dopadových ploch sektorů vrhů a hodů.

Šatny
Šatny jsou k dispozici v prostorách tribuny atletického stadionu. Dále je možnost využít šatny a sprchy ve
sportovní hale za parkem.

Výsledky
Výsledky jednotlivých soutěží budou průběžně vyvěšovány na informační tabuli. Oficiální výsledky budou
zveřejněny na webové stránce Českého atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty
Protesty týkající se výsledků nebo průběhu soutěže musí být podány do 30 minut po úředním vyvěšení
výsledků této soutěže na informační tabuli, a to ústně příslušnému vrchnímu rozhodčímu (pravidlo 146
odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).  
Případné odvolání proti rozhodnutí vrchního rozhodčího se podává prostřednictvím hlavního rozhodčího
jury, a to písemně a doložené vkladem ve výši 500 Kč (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Doping
Všichni závodníci jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ní dopingovým komisařem
vyzváni.

Zdravotní služba
Zdravotní služba bude přítomna po celou dobu závodu.

Časový pořad

Měřící zařízení

Cílová kamera:
Větroměr běhy:
Větroměr dálka:

Použití certifikovaných zařízení pro měření:
ANO
ANO
ANO

Čipová technologie certifikovaná ČAS: NE



Čas Disciplíny

09:20

chůze 5000m Dky 
Finále 
chůze 5000m Dci Finále 
chůze 5000m Jky Finále 
chůze 5000m Jři Finále 

09:30 dálka Dci Finále kladivo 3kg Dky Finále kladivo 4kg Jky Finále 
kladivo 4kg Ž Finále 

oštěp 700g n Dci 
Finále 

10:00 100m p 76,2-8,5 Dky 
Finále výška Dky Finále 

tyč Dci Finále 
tyč M Finále 
tyč Jři Finále 

10:10 100m p 83,8 Jky Finále 
100m p 83,8 Ž Finále 

10:25 110m p 91,4 Dci Finále 

10:35 110m p 99,1 Jři Finále kladivo 5kg Dci Finále 

10:45 110m p 106,7 M Finále oštěp 500g Dky Finále 

10:50 dálka Jři Finále 
dálka M Finále 

11:00 100 m Dky Rozběh 

11:10 100 m Jky Rozběh 
100 m Ž Rozběh 

11:20 100 m Dci Rozběh 

11:30 100 m Jři Rozběh 

11:40 100 m M Rozběh výška Jky Finále 
výška Ž Finále kladivo 6kg Jři Finále kladivo 7,26kg M 

Finále 

11:55 800 m Dky Finále oštěp 600g Ž Finále 
oštěp 600g Jky Finále 

12:05 800 m Jky Finále 
800 m Ž Finále 

12:10 dálka Dky Finále 

12:20 800 m Dci Finále 

12:30 800 m M Finále 
800 m Jři Finále 

12:50 100 m Dky Finále koule 3kg Dky Finále 

13:00 100 m Ž Finále 
100 m Jky Finále 

tyč Dky Finále 
tyč Jky Finále 
tyč Ž Finále 

13:10 100 m Dci Finále výška M Finále 
výška Jři Finále 

13:20 100 m Jři Finále oštěp 800g Jři Finále 
oštěp 800g M Finále 

13:30 100 m M Finále dálka Jky Finále 
dálka Ž Finále 

13:45
400 m Dky Finále 
400 m Jky Finále 
400 m Ž Finále 

13:55 400 m Dci Finále koule 4kg Jky Finále 
koule 4kg Ž Finále disk 1,5kg Dci Finále 

14:05 400 m Jři Finále 
400 m M Finále 

14:20
4x100 m Dky Finále 
4x100 m Jky Finále 
4x100 m Ž Finále 

14:30
4x100 m Dci Finále 
4x100 m Jři Finále 
4x100 m M Finále 

14:45 1500m p 76,2 Dky 
Finále koule 6kg Jři Finále koule 7,26kg M Finále 

14:50 trojskok Dci Finále 

15:00 2000m p 83,8 Dci Finále disk 1kg Jky Finále 
disk 1kg Ž Finále 

sobota, 11.5.2019



Stravování ve sportovním areálu zahrádka U divokých koček, dále restaurace "Arena" na ZS nebo
restaurace "7 nebe" na bazénu. 

Stravování

Parkoviště u ZS - vjezd ulicí Dědickou, u benzinky OMV prudce dolů k ZS

Parkoviště u tribuny atletického stadionu - vjezd ulicemi Jungmannovou či Hrnčířskou, pozor - zákaz
vjezdu vozidel vyšších 3,2 m

Parkoviště ROSTEX VYŠKOV, s. r. o. - na ulici Dědické

Parkování

Medaile a diplomy budou průběžně vydávány na označeném místě.

Změna časového programu možná, podle počtu přihlášených atletů. 

Další informace

15:20 3000m p 76,2 Ž Finále 
3000m p 76,2 Jky Finále výška Dci Finále 

15:40 3000m p 91,4 M Finále 
3000m p 91,4 Jři Finále 

16:00 300m p 76,2 Dky Finále trojskok M Finále 
trojskok Jři Finále disk 1kg Dky Finále 

16:10 300m p 83,8 Dci Finále koule 5kg Dci Finále 

16:25 400m p 76,2 Jky Finále 
400m p 76,2 Ž Finále 

16:35 400m p 91,4 Jři Finále 
400m p 91,4 M Finále 

16:50
3000 m Dky Finále 
3000 m Jky Finále 
3000 m Ž Finále 

17:05 trojskok Dky Finále 

17:10 3000 m Dci Finále disk 1,75kg Jři Finále disk 2kg M Finále 

17:30 5000 m Jři Finále 
5000 m M Finále 

17:55
200 m Dky Finále 
200 m Jky Finále 
200 m Ž Finále 

18:10 200 m Dci Finále trojskok Ž Finále 
trojskok Jky Finále 

18:20 200 m Jři Finále 
200 m M Finále 

18:35
1500 m Dky Finále 
1500 m Jky Finále 
1500 m Ž Finále 

18:50
1500 m Dci Finále 
1500 m Jři Finále 
1500 m M Finále 

19:05
4x400 m Dky Finále 
4x400 m Jky Finále 
4x400 m Ž Finále 

19:15
4x400 m Dci Finále 
4x400 m Jři Finále 
4x400 m M Finále 




