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100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8,
2000m p 83,8, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, trojskok, koule 5kg, disk
1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n, chliize 5000m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p
76,2, 1500m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg,
disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g, chiize 5000m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, ostép 600g, chiize 5000m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 99,1, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 6kg, disk
1,75kg, kladivo 6kg, ostép 800g, chiize 5000m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 7,26kg,
disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800g

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, o5tép 600g

Zakladni vysky a zvySovani ve vysce:

Zeny, juniorky: 1,45; 1,50; 1,55; 1,59; 1,63; 1,66; 1,69 m a déle po 2 cm

Dorostenky: 1,45; 1,50; 1,55;; 1,59; 1,63; 1,66; 1,69; 1,72; 1,75 m a dale po 2 cm



Muzi, juniofi: 1,65 m a zvy3ovani po 5 cm

Dorostenci: 1,60 m a zvySovani po 5 cm do 1,85 m, potom zvySovani po 3 cm
Zakladni vysky a zvySovani ve skoku o tyci:

Muzi, juniofi, dorostenci: 2,72; 2,92; 3,12; 3,32; 3,52 m a dale zvySovani po 10 cm
Zeny, juniorky, dorostenky: 2,21; 2,41; 2,61; 2,81 m a dale zvy$ovani po 10 cm

poradatel miize upravit zakladni a postupové vysky dle aktualni vykonnosti pfihlasenych atletd.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Méfrici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kanceldf je oteviena v 7:45 hod., bude v tribuné stadionu a bude fadné oznacena.

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 6. 5. 2019 do patku 10. 5.
2019 do 20:00 hod.

Rozcvicovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvicovat se Ize na rozcvi€ovaci, tréninkoveé rovince a v pfilehlych prostorach sportovniho arealu.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho€imu ve vazarné nacini, ta
bude umisténa ve vstupnim vestibulu sportovni haly ze strany od rozscviCovaci tréninkové rovinky.

Svolavatelna

Kazdy atlet se musi osobné prezentovat u technickych soutézi nejpozdéji 20 min. u vrchnika soutéze pfimo
v sektoru, u béhl nejpozdéji 10 min. na startu discipliny. Atleti jsou pfi pohybu na stadionu, vrha¢ské loucce
a tréninkové rozcvicovaci rovince respektovat zasady bezpec€nosti, nevstupovat do zavodni drahy resp.
dopadovych ploch sektort vrhi a hodu.

Satny
Satny jsou k dispozici v prostorach tribuny atletického stadionu. Dale je moZnost vyuzit $atny a sprchy ve
sportovni hale za parkem.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zverejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo pribéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéZe na informacni tabuli, a to Ustné pfisluSnému vrchnimu rozhodéimu (pravidlo 146
odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod&iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhod&iho
jury, a to pisemné a doloZené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude pfitomna po celou dobu zavodu.

Casovy porad
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Discipliny

chliize 5000m Dky
Finale

chiize 5000m Dci Finale
chtze 5000m Jky Finale
chtize 5000m Jri Finale

dalka Dci Finale

100m p 76,2-8,5 Dky
Finale

100m p 83,8 gky Finale
100m p 83,8 Z Finale
110m p 91,4 Dci Finale
110m p 99,1 Jfi Finale
110m p 106,7 M Finale
dalka Jri Finale

dalka M Finale

100 m Dky Rozbéh

100 m Jky Rozbéh
100 m Z Rozbéh

100 m Dci Rozbéh
100 m Jfi Rozbéh

100 m M Rozbéh

800 m Dky Finale
800 m Jky Finale
800 m Z Finale

dalka Dky Finale

800 m Dci Finale
800 m M Finale
800 m Jfi Finale
100 m Dky Finale

100 m Z Finale
100 m Jky Finale

100 m Dci Finale
100 m Jfi Finale

100 m M Finale

400 m Dky Finale
400 m Jky Finale
400 m Z Finale

400 m Dci Finale

400 m Jfi Finale
400 m M Finale
4x100 m Dky Finale
4x100 m Jky Finale
4x100 m Z Finale
4x100 m Dci Finale
4x100 m Jii Finale
4x100 m M Finale
1500m p 76,2 Dky
Finale

trojskok Dci Finale

2000m p 83,8 Dci Finale

kladivo 3kg Dky Finale

vy8ka Dky Finale

kladivo 5kg Dci Finale
ostép 5009 Dky Finale

vysSka Jky Finale
vy$ka Z Finale

o$tép 600g Z Finale
ostép 600g Jky Finale

koule 3kg Dky Finéle
ty¢ Dky Finale

ty€ Jky Finale

ty& Z Finale

vySka M Finale
vyska Jfi Finale
o&tép 800g Jfi Finale
ostép 800g M Finale
dalka Jky Finale
dalka Z Finale

koule 4kg Jky Finale
koule 4kg Z Finale

koule 6kg Jfi Finale

disk 1kg Jky Finale
disk 1kg Z Finale

sobota, 11.5.2019

kladivo 4kg Jky Finale ostép 700g n Dci
kladivo 4kg Z Findle  Finale

ty€ Dci Finale

tyé M Findle

ty€ Jfi Finale

kladivo 7,26kg M

kladivo 6kg Jfi Finale Finale

disk 1,5kg Dci Finale

koule 7,26kg M Finale
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Stravovani
Stravovani ve sportovnim arealu zahradka U divokych kocek, dale restaurace "Arena" na ZS nebo

3000m p 76,2 Z Finale
3000m p 76,2 Jky Finale
3000m p 91,4 M Finale
3000m p 91,4 Jii Finale

300m p 76,2 Dky Finale

vySka Dci Finale

trojskok M Finale
trojskok Jfi Finale
300m p 83,8 Dci Finale koule 5kg Dci Finale
400m p 76,2 JKky Finale

400m p 76,2 Z Finale

400m p 91,4 Jfi Finale

400m p 91,4 M Finale

3000 m Dky Finéle

3000 m Jky Finale

3000 m Z Finale

trojskok Dky Finale

3000 m Dci Finale disk 1,75kg Jfi Finale

5000 m Jri Finale
5000 m M Finale
200 m Dky Finale
200 m Jky Finale
200 m Z Finale

200 m Dci Finale

200 m Jfi Finale
200 m M Finale
1500 m Dky Finale
1500 m Jky Finale
1500 m Z Finale
1500 m Dci Finale
1500 m Jri Finale
1500 m M Finale
4x400 m Dky Finale
4x400 m Jky Finale
4x400 m Z Finale
4x400 m Dci Finale
4x400 m Jfi Finale
4x400 m M Finale

trojskok Z Finale
trojskok Jky Finale

restaurace "7 nebe" na bazénu.

Parkovani

disk 1kg Dky Finale

disk 2kg M Finale

Parkovisté u ZS - vjezd ulici Dédickou, u benzinky OMV prudce dol k ZS

Parkovisté u tribuny atletického stadionu - vjezd ulicemi Jungmannovou ¢&i Hrnéifskou, pozor - zakaz

vjezdu vozidel vy3Sich 3,2 m

Parkovisté ROSTEX VYSKOV, s. r. o. - na ulici Dédické

Dalsi informace
Medaile a diplomy budou pribézné vydavany na oznaceném misté.

Zména Casového programu mozna, podle poctu pfihlasenych atletd.






