Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Ceska Lipa, Kategorie lll

Poradatel .
Technicky zajistuje Sportovni klub ZS Jablonné v Podjestédi z.s.

Datum
14.5.2019

Misto
Jablonné v Podjestédi

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS

Vedouci projektu Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Reditel zavodu Mgr. Petr Kopfiva 487762544 skjvp@seznam.cz
Startuji

Kategorie Il chlapci 2005-2007

Kategorie Ill dévcata 2005-2007

kategorie lll - mladsi Zaci, mladsi zakyné

+ ro¢nik narozeni 2006, 2007
+ zakladni Skoly 2. stupen + odpovidajici rocniky viceletych gymnazii

Pro uUcast druzstva v soutézi je nutné splnit vSechny 3 podminky

1. DruZzstvo je sloZeno z Zakl jedné Skoly
2. Clenove druzstva musi odpovidat stupném Skoly
3. Clenové druzstva musi odpovidat ro€nikem narozeni

VSechny tfi podminky musi byt spinény zaroveri.
Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii na vSech Urovnich soutéze.

Soutéze
Kategorie Ill chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket
Kategorie Ill dévéata 60 m, 600 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket



Technicka ustanoveni
Zakladni vysky:

100 cm dévcata

115 cm chlapci

ZvysSovani:

po 4 cm v pribéhu celé soutéze.

Ve skoku dalekém a v hodu mi¢kem maji vSichni zavodnici 4 pokusy.

Soutézi se podle pravidel atletiky a pokynu na https://www.poharrozhlasu.cz/o-soutezi

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v budové vedle tribuny na stadionu od 8.00 do 9. 00 hodin, kdy se druzstva
odprezentuji a pfedaji soupisky potvrzené vedenim skoly.

Prihlasky

Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 15. 4. 2019 do 13. 5. 2019 do
20.00 hodin.

Casovy porad



Cas

08:00
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09:45
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Discipliny

60 m Zkm vy$ka Zcm
60 m Zcm dalka Zkm
vyska Zkm kriket Zcm
dalka Zcm

1000 m Zcm

600 m Zkm

4x60 m Zcm

4x60 m Zkm

kriket Zkm
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