Podblanicka tretra

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Spartak Vlasim

Datum
30.8.2019

Misto
Vlasim (areal Na Lukach)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda
Hlavni rozhodgi Jifi Riha
Technicky feditel Lubo$ Hlavacek
Lékar Milena Kérnikova
Startuji

Muzi 1929-2005
Juniofi 2000-2001
Dorostenci 2002-2003
Zeny 1929-2005
Dorostenky 2002-2003

V technickych disciplinach startuje pouze 8 zavodnikud v kategorii. V dalce, kouli a o$tépu postupuje po 3
pokusech dal jen prvni ¢tvefice, do Sestého pokusu pak postoupi pouze prvni dva a rozdaji si to o vitézstvi
v disciplinég.

Mezi dorost Ize pFihlasit i Zactvo s odpovidajici vykonosti. Startuji pouze vybrani zavodnici. Zakovské
discipliny pouze pro pozvané oddily.

Soutéze

Dorostenci dalka, ostép 700g n

Dorostenky 100m p 76,2-8,5, koule 3kg, ostép 500¢g

Juniofi 110m p 99,1, koule 6kg

Muzi 100 m, 200 m, 110m p 106,7, vyska, dalka, koule 7,26kg, ostép 800g
Zeny 100 m, 100m p 83,8, vyska, dalka, koule 4kg, ostép 600g

Technicka ustanoveni

Zakladni vysky a zvySovani ve vysce a ty€i urci technicti delegati podle vykonnosti.
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.
Méfrici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO

Vétromér béhy: ANO
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Vétromér dalka:
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena od 30.8. 2019 od 13:30 v oznadené mistnosti v arealu Na Lukach

Prihlasky

Pfihlasky na webu CAS od 12.8. do 27.8 do 22 hodin. PoFadatelé vyberou na zékladé pfihlasek seznam
startujicich v jednotlivych disciplinach. Tento seznam vetné pfipadnych nahradnikt bude vyvésen ve
stfedu 28.8.2019 na webu CAS. Zakovské discipliny pouze pro pozvané oddily.

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pred vlastni soutézZi je povoleno pouze na vyznacené ploSe za timto ucelem.

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v mistnosti, ktera bude
oznacena.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat na pfedem oznaeném misté. Po
provedené prezentaci jiz zavodnici, resp. zavodnice, nesméji opustit vyhranény prostor. Casy zahajeni a
ukonceni prezentace jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni tabuli
v aredlu.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz a na
webovych strankach zavodu www.podblanickatretra.cz

Zdravotni sluzba
Bude k dispozici po celou dobu zavodu.

Casovy porad
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http://www.atletika.cz/
http://www.podblanickatretra.cz/

patek, 30.8.2019

Cas Discipliny
14:50 slavnostni zahajeni
1455 Hod diskem

paralympionik

100m p 76,2-8,5 Dky
Finale

15:05 100m p 83,8 Z Finale

15:10 110m p 99,1 Jfi Finale

15:00

dalka M Finale
dalka Dci Finale

15:12 koule 6kg Jfi Finale koule 7,26kg M Finale

15:15 110m p 106,7 M Finale

15:20 150m Zky Finale

15:30 200 m M Finale o$tép 500g Dky Finale o$tép 600g Z Finale
Hod kuzelkou

paralympionikud

15:50 vyska Z Findle

16:40 délka Z Finale koule 3kg Dky Finale koule 4kg Z Finale dalka Zky Finale
17:00 ostép 700g n Dci Finale ostép 800g M Finale

17:10 vyska M Finale

18:20 60 m Zci Finale

18:30 100 m Z Finale 2

18:35 100 m Z Finale 1

18:40 100 m M Finale 2

18:45 100 m M Finale 1

15:40

Parkovani
Parkovani pro verejnost a zavodniky bude zajisténo v okoli stadionu.
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