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Startujici zavodnici a zavodnice musi mit potvrzeni o Iékarské prohlidce podle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu, v den soutéze ne starsi
jednoho roku, za dodrzZeni tohoto ustanoveni odpovidaji atletické kluby a oddily.

Zavodnici, resp. zdvodnice, mohou startovat bud v klubovém/oddilovém dresu (tilko a trenyrky, resp.
elastické kalhoty) nebo v klubové/oddilové kombinéze. Start v jiném dresu nebo v jiné kombinéze neni
pfipustny, za jiny dres, resp. jinou kombinézu, se povaZuje i reprezentaéni dres, resp. reprezentacni

kombinéza.

Omezeni startu

Juniofi a juniorky (ro€niky 2000 a 2001) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom zavodé na tratich

1500 m a delSich.

Dorostenci a dorostenky (ro¢niky 2002 a 2003) mohou v jednom dni startovat pouze v jednom zavodé na
tratich 800 m a delSich.

Soutéze



Dorostenci 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 91,4, 300m p 83,8,
2000m p 83,8, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢, dalka, trojskok, koule 5kg, disk
1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n

Dorostenky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 76,2-8,5, 300m p
76,2, 2000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule 3kg,
disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Juniorky 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty¢€, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, o5tép 600g

Juniofi 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110m p 99,1, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 6kg, disk
1,75kg, kladivo 6kg, o5tép 800g

Muzi kladivo 7,26kg

Zeny kladivo 4kg

Technicka ustanoveni
Zavodi se podle Pravidel atletiky a ustanoveni uvedenych v ¢astech Il. a IV. brozury Prazské
atletické soutéze 2019, Il. ¢ast.

Atleticky stadion ma 400 m dlouhou polyuretanovou drahu, 8 drah na obvodu i v rovince, polyuretanové
sektory pro vysku, ty€, dalku, trojskok i ostép.

Kladivo prob&hne na vrhagské louce nad atletickym stadionem.

Vstup na atleticky stadion je povolen pouze zavodnikim a zavodnicim, a to az 15 minut pfed zahajenim
soutéZe, rozhod¢im a funkcionarim zavodu.

Prezentaci zavodnikd a zavodnic budou provadét u bézeckych soutézi startér a u soutézi v poli pfislusni
vrchnici, prezentace bude ukonéena 10 minut pfed zahajenim soutéze.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v sobotu 25. 5. 2019 od 12.00 hodin a v nedéli 26. 5. 2019 od 07.30 hodin v
horni &asti tribuny atletického stadionu.

Startovné

Startovné hradi atletické kluby a oddily bud nejpozdéji 30 minut pfed zacatkem zavod( v hotovosti v
zavodni kancelafi nebo po dohodé s feditelem zavod(l bezhotovostné na Ucet pofadatele na zakladé jim
vystavené faktury.

Startovné ¢ini:

- 50 K¢ za kazdy pfihlaseny a technickym delegatem potvrzeny individualni start zavodnik( a
zavodnic prazskych atletickych klubu a oddild,

- 70 K¢ za kazdy pfihlaseny start Stafety prazskych atletickych klubl a oddilu,

- 100 K¢ za kazdy pfihlaseny a technickym delegatem potvrzeny start zavodnikd a zavodnic
mimoprazskych atletickych klubd a oddilu.

Prihlasky
PFihlasky podavaji atletické kluby a oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), v sekci KalendaF
akci, a to do stfeda 22. 5. 2019 do 22.00 hodin.

Startovni €isla

Zavodnici a zavodnice startujici v bézich na 800 m, 1500 m, 3000 m, 2000 m pf. a 3000 m pf. a na
poslednim Useku Stafety 4x400 m obdrzi u prezentace jedno startovni Cislo, které musi mit v priibéhu
soutéze upevnéno na prsou.



Rozcvicovani

Rozcvic¢ovani je povoleno pouze mimo atleticky stadion, pficemz z bezpeénostnich divodt

je zakazano rozcvic¢ovani na rovince v horni ¢asti tribuny atletického stadionu a na vrhacské louce
nad atletickym stadionem v dobé, kdy zde probiha kladivo.

Kontrola na€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutéZich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 45
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predloZit ke kontrole pfislusnému rozhod&imu v horni &asti tribuny
atletického stadionu.

Satny
Satny jsou k dispozici v tribuné atletického stadionu, a to pro muze, juniory a dorostence $atny ¢&. 33, 34 a
35 a pro Zeny, juniorky a dorostenky Satny €. 5,6 a 7.

Poradatel neruc¢i za cenné véci odlozené v Satnach.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v horni Casti tribuny
atletického stadionu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance CAS (http://www.atletika.cz).

Tituly a odmény

Vitéz, resp. vitézka, kazdé soutéze ziskava titul ,Pfebornik hl. m. Prahy na rok 2019“ a obdrzi medaili
a diplom.

Zavodnici, resp. zavodnice, ktefi, resp. které, se umisti na 2. a 3. misté, obdrzi medaili a diplom.

Tituly a odmény se udéluji pouze v pfipadég, Ze se na start zavodu dostavili, resp. dostavily, a zavod zahdjili,
resp. zahajily, alespon tfi zavodnici, resp. zavodnice, z dvou prazskych atletickych klubd a oddilu.

Vyhlasovani vitéza

VyhlaSovani vitéz( bude provadéno v blocich. Prvni tfi zavodnici, resp. zavodnice, pfip. Stafety, se na
vyzvu hlasatele shromazdi v horni ¢asti tribuny atletického stadionu nad startem béhu na 100 m. Na
vyhlaSovani vitéz( se zavodnici, resp. zavodnice, dostavi v klubovém/oddilovém dresu nebo v
klubové/oddilové teplakové soupravé, nikoli v civilnim obleceni.

Protesty
Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyhlaseni
vysledku této soutéze (pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 Pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava pisemné podle pravidla 146 odst. 3 a 7 Pravidel
atletiky dolozené vkladem ve vysi 500 K¢, a to odvolaci komisi, ktera se sklada z technického delegata,
feditele zavodu a hlavniho rozhodgiho.

PFi zamitnuti odvolani vklad propada ve prospéch PAS.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajiSténa Iékafem zavod( v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Casovy porad


http://www.atletika.cz/
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Discipliny

110m p 99,1 Jii Rozbéh dalka Dky

110m p 91,4 Dci Rozbsh YYSka Ji.
vySka Dci

100m p 76,2-8,5 Dky
Rozbé&h

100m p 83,8 Jky
Rozbsh

110m p 99,1 Jii Findle
110m p 91,4 Dci Findle
100m p 76,2-8,5 Dky
Finale

100m p 83,8 Jky Finale
100 m Jii Rozbéh

koule 4kg Jky

100 m Dci Rozbéh dalka Jky

1. blok vyhlaseni vitézu

100 m Jky Rozbéh

100 m Dky Rozbéh gg ‘1’3'7(3;
1500 m Jii Finale disk 1kg Jky
1500 m Dci Finale

1500 m Jky Finale dalka Jii

1500 m Dky Finale

100 m Jfi Finale

100 m Dci Finéle

2. blok vyhlaseni vitézu
100 m Jky Finale

100 m Dky Finale

400 m Jfi Finale

koule 3kg Dky

400 m Dci Finale disk 1,5kg Dci
3. blok vyhlaseni vitéz(
400 m Jky Finale dalka Dci

400 m Dky Finale

4. blok vyhlaseni vitéz(
4x100 m Jfi Finale
4x100 m Dci Finale
4x100 m Jky Finale
4x100 m Dky Finale

5. blok vyhlaseni vitéz(

koule 6kg Jfi

disk 1,75kg Jfi

koule 5kg Dci

sobota, 25.5.2019

disk 1kg Dky



Cas
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09:30

09:45
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Stravovani

Discipliny
3000m p 91,4 Jii Finale
2000m p 83,8 Dci Finale

3000m p 76,2 Jky Finale
2000m p 76,2 Dky
Finale

200 m Jri Finale

200 m Dci Finale

200 m Jky Finale

200 m Dky Finale
6. blok vyhlaseni vitézud
400m p 91,4 Jii Findle

400m p 76,2 Jky Finale
300m p 76,2 Dky Finale
300m p 83,8 Dci Finale
800 m Jfi Finale

800 m Dci Finale

7. blok vyhlaseni vitéz(
800 m Jky Finale

800 m Dky Finale

3000 m Jfi Finale

3000 m Dci Finale
3000 m Jky Finale
3000 m Dky Finale

8. blok vyhlaseni vitéz(
4x400 m Jfi Finale
4x400 m Dci Finale

4x400 m Jky Finale
4x400 m Dky Finale

9. blok vyhlaseni vitéz

nedéle, 26.5.2019

ostép 600g Jky
ty¢ Jfi trojskok Jfi

ty& Doi trojskok DCi Kladivo 3kg Dky

kladivo 5kg Dci
ostép 800g Jri

trojskok Jky
trojskok Dky

kladivo 4kg Jky
kladivo 4kg Z

ostép 500g Dky
vyska Jky
vyska Dky

kladivo 6kg Jfi kladivo 7,26kg M

o&tép 700g n Dci

V pribéhu zavodul je mozno ke stravovani vyuzit restauraci Na Pozemnim hokeji Slavia.

Parkovani

Z rozhodnuti pfedstavenstva SK Slavia Praha je vjezd do arealu SK Slavia Praha ve VrSovicich zpoplatnén,
cena parkovného je 20 K& za kazdou zapoc¢atou hodinu.

Vzhledem k tomu, Ze v nedéli 26.5.2019 se od 15.00 hodin na Sinobo Stadium hraje posledni kolo skupiny
o titul nadstavbové ¢asti FORTUNA:LIGY SK Slavia Praha - AC Sparta Praha, upozorfiujeme, ze vyjezd z
arealu SK Slavia Praha ve VrSovicich mize byt komplikovany.

Dalsi informace
Jménem ASK Slavia Praha pfeji vSem zavodnikdm a zavodnicim dosazeni co nejlepSich vykonu.

Ing. Josef Sramek

pfedseda ASK Slavia Praha a feditel zavodu






