lll. kolo MPD mladsiho zactva, skupina C

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Spartak Praha 4

Datum
30.5.2019

Misto
Praha - Dékanka

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Luke$ woxie2@gmail.com
Zdravotnicky dozor Viktor Sebo

Startuji

MI. zaci 2006-2007

MI. Zakyné 2006-2007

Mix 2006-2007

Soutéze

Mix 4x60 m

MI. zaci 60 m, 150 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 3kg, kriket
MI. zakyné 60 m, 150 m, 800 m, 60m p 76,2-7,7, vySka, dalka, koule 2kg, kriket

Technicka ustanoveni
Pro soutéze v kvalifikacnich kolech byly vytvofeny Ctyfi kombinace dvou disciplin v nasledujicim slozeni:

zaci 60 m+skok vysoky 150 m+vrh kouli 3kg 60 m pf.+dalka 800 m+kriket
zadkyné 60 m+skok vysoky 150 m+vrh kouli 2kg 60 m pf.+dalka 800 m+ kriket

Zavodnik druzstva musi v kazdém kvalifikacnim kole absolvovat jinou kombinaci dvou disciplin. Opakovani
stejné kombinace je povazovano za neopravnény start se vSemi dusledky z toho vyplyvajici.

Ve smisené Stafetd 4x60 m (2 Zci + 2 Zky), kteréa je zafazena na Gvod kazdého kvalifikagniho kola, mohou
startovat maximalné 4 Stafety za kazdé druzstvo.

V technickych disciplinach ma kazdy u&astnik Ctyfi pokusy. Zakladni vyska pro skok vysoky zakyn je
stanovena na 1.03 m, pro skok vysoky zaku na 1. 08 m.

Kvalifikace je prvnim stupném soutéze, a proto pro semifinalova a finalova kola soutéze je mozné provést
pfesun zavodnikd mezi druzstvy klubu.

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO



Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 8.5. 2019 do 29.5. 2019 (22:00).

Rozcvi¢ovani
RozcviCovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvicovat se Ize na rovince s umélou travou.

Satny
Satny jsou k dispozici v budové. Za odloZené véci neru¢ime.

Casovy porad

étvrtek, 30.5.2019

Cas Discipliny

16:30 4x60 m Mix

16:45 800 m Zcm dalka Zcm koule 2kg Zkm
16:50 vy$ka Zcm kriket Zkm

16:55 150 m Zcm

17:10 60 m Zkm

17:30 60m p 76,2-7,7 Zkm

17:50 60m p 76,2-7,7 Zcm vy$ka Zkm kriket Zcm
17:55 dalka Zkm koule 3kg Zcm

18:05 60 m Zcm

18:20 150 m Zkm

18:30 800 m Zkm






