Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Louny, Kategorie lll a IV

Poradatel

Technicky zajistuje Zakladni $kola Zatec, Komenského alej 749, okres Louny, Zatec 43801

Datum
17.5.2019

Misto

Zatec (Zatec, stadion Mladi, Komenského alej 749, Zatec 43801)

Vedoucivc':inovnici
Delegat CAS

Vedouci projektu
Reditel zavodu
Casomiru zajistuje
Vysledky zpracoval

Startuji

Kategorie Il chlapci
Kategorie 11l dév¢ata
Kategorie IV chlapci
Kategorie IV dév&ata

Soutéze

Kategorie IV chlapci
Kategorie Il chlapci
Kategorie Ill dévcata
Kategorie IV dévcata

Technicka ustanoveni

Hana Koptikova atletikadoskol@seznam.cz
Mgr. Jan Bajbora 607832161 J.Bajbora@seznam.cz

Jifi Ronovsky
Milan Holcr

2005-2007
2005-2007
2003-2005
2003-2005

60 m, 1500 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 4kg
60 m, 1000 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket

60 m, 600 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket

60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg

V pfihlasce na soutéz mize byt v kazdé kategorii pouze 10 zavodnik( (zavodnic) a 2 nahradnici. PFi
upravach a Skrtech v den zavodu se mohou doplfiovat do soupisky (do soutéze) pouze zavodnici a
zavodnice, které byli pfedem zapsani jako nahradnici.



Stafetové b&hy 4x60m se bézi stejné jako 60m ve &tyfech drahéach.

Z technickych disciplin: skok vysoky - omezeny pocet celkového poctu 9 pokust na jednoho zavodnika.
Zakladni vysku stanovi feditel zavodu na poradé s ostatnimi vyuc€ujicimi. ZvySuje se o0 4 cm. Ve skoku
dalekém, hodu kriketovy mi¢kem a vrhu kouli jsou pro kazdého zavodnika 4 pokusy. Zavodnik neabsolvuje
vSechny své pokusy ihned po sobé. Vrh kouli i hod kriketovym mi¢kem probiha do vysece. StarSi Zaci
vrhaji 4 kg kouli a starSi Zakyné 3 kg kouli.

Jeden zak / zakyné muze soutézit maximalné ve dvou individualnich disciplinach + Stafeté.

Prosime, pfijed'te pfipraveni na rychlé provedeni zmén a odevzdani oprav!!! Upravy a prepisy ve
startovnich listinach budou probihat mezi 7:30 - 8:00 !!

Mérici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v aredlu st. Mladi ve vézi nad prostorem startu a cile bézeckého ovalu od
7:30 hodin.

Startovné

neplati se

Prihlasky .

Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 9.5.2019 - 15:34 do 15.5.2019 -
18:00

Casovy porad



Cas

08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:30
10:45
11:15
11:30
11:45
12:15

Discipliny
4x60 m Zcm
4x60 m Zkm
4x60 m Zci
4x60 m Zky
60 m Zcm
60 m Zkm
60 m Zky
60 m Zci
dalka Zcm
vyska Zky
600 m Zkm
1000 m Zecm
800 m Zky
1500 m Zci

dalka Zky
vy$ka Zcm
dalka Zkm
koule 4kg Zci

dalka Zci
vyska Zkm
koule 3kg Zky
kriket Zkm

vyska Zci

kriket Zcm

patek, 17.5.2019






