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Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Poruba z.s.

Datum
24.3.2019

Misto

Ostrava - Martinov (Vrhacsky areal Ostrava, Provozni 3177)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu
Hlavni rozhod¢i
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Dorostenci koule 5kg, disk 1,5kg, kladivo 5kg, ostép 700g n
Dorostenky koule 3kg, disk 1kg, kladivo 3kg, ostép 500g
Juniorky ostép 600g

Z&ci koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, ostép 600g

MI. zaci koule 3kg, ostép 500g

MI. zakyné koule 2kg, ostép 400g

Zakyné koule 3kg, disk 0,75kg, kladivo 3kg, ostép 500g

Technicka ustanoveni
Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a pofadatel zavodu.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: NE
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v nedéli 24.3.2019 od 9:00 hodin ve Vrha¢ském arealu Ostrava.

Startovné
Startovné je 50k¢ za kazdého zavodnika, v pfipadé pfihlaseni na misté v nedéli 24.3.2019 do 9:00 hod
100k¢ za kazdého zavodnika.

Prihlasky
Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 1.3.2019 do 22.3.2019.

Prihlaseni zavodnika na misté je mozné pouze v zavodni kancelafi do 9:30 za poplatek 100k& za osobu.

Rozcvicovani
Rozcvi¢ovani pred vlastni soutézi je povoleno pfimo ve Vrhaéském arealu Ostrava mimo zavodnich
sektord.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho¢imu.

Satny
Satny jsou k dispozici pfimo ve Vrhacském arealu Ostrava.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli. Oficialni vysledky budou
zvefejnény na weboveé strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Casovy porad

nedéle, 24.3.2019

Cas Discipliny
10:00 koule 3kg Zky disk 1kg Zci disk 1,5kg Dci
11:00 koule 4kg Zci disk 0,75kg Zky disk 1kg Dky

12:00
13:00
14:00
15:00

koule 3kg Zcm
koule 3kg Dky

koule 2kg Zkm

koule 5kg Dci

kladivo 3kg Zky
kladivo 3kg Dky

o$tép 600g Zci

o$tép 500g Zky
ostép 500g Dky
o$tép 400g Zkm

kladivo 4kg Zci

ostép 700g n Dci
ostép 600g Jky
o$tép 500g Zcm
kladivo 5kg Dci






