Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Kolin, Kategorie I

Poradatel

Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
3.5.2019

Misto
Kolin

Vedouciv(':inovnici
Delegat CAS
Vedouci projektu
Reditel zavodu

Vysledky zpracoval

Startuji
Kategorie Il chlapci
Kategorie Il dév¢ata

Soutéze
Kategorie Il chlapci
Kategorie Il dévcéata

Technicka ustanoveni
Prezence:

Porada vedoucich:

Zahijeni:

Kategorie :

Hana Koptikova
Mgr. Vlasta Slezova

Mgr. Antonin Moravek

2005-2007
2005-2007

60 m, 1000 m, 4x60 m, vyska, dalka, kriket
60 m, 600 m, 4x60 m, vyska, dalka, kriket

8:15 — 8:45 hodin
8:45 — 8:55 hodin

9:00 hodin

atletikadoskol@seznam.cz



lll. - mladSi zaci, mladsi zakyné - roCnik narozeni 2007, 2006, 2005

zakladni 8koly 2. stupeni

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splnit tyto podminky

1. DruZstvo je sloZeno z Zakl jedné Skoly
2. Clenove druzstva musi odpovidat stupném skoly( Il.stuperi)
3. Clenové druzstva musi odpovidat roénikem narozeni vyhlaSené soutézi

VSechny tfi podminky musi byt spinény zaroveri.
Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii na vSech urovnich soutéze.

Druzstvo ma 10 ¢lenli a mohou startovat dvé druzZstva za Skolu

Discipliny:
Kategorie lll: mladsi zaci

60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mi¢kem 150 g, Stafeta 4 x60 m mladsi zakyné
60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150g, Stafeta 4 x 60 m

Omezeni starta: Kazdy zak m(ze startovat nejvysSe ve dvou disciplinach a Stafeté. Za druzstvo
mohou startovat tfi zavodnici / zavodnice v jedné discipling, z nichz dva / dvé nejlepsi boduji. DruZstvo tvofi
max. 10 zavodnikud/zavodnic. V béhu na 4 x 60 m mohou startovat dvé Stafety za druzstvo, boduje lepsi
Stafeta.

Sportovné technické pokyny:
Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

Ve vSech kolech maji zavodnici / zavodnice ve skoku dalekém, vrhu kouli

hodu kriketovym mickem 4 soutézni pokusy.

Ve vSech kolech PR se ve skoku vysokém po celou dobu soutéze zvysuje



po 4 centimetrech.

Doklady pro start: Podminkou startu je pfedlozeni soupisky druzstva potvrzené feditelstvim Skoly,
kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména, Uplna data narozeni a tfidu vSech
zavodnikl. Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodniku ruci Skola.

Bodovani: Vitézi druzstvo s nejvyssim souétem bodu ze vS§ech disciplin. Pfi rovnosti
bodu vitézi druzstvo, které ziskalo vétsi pocet bodu ve vétsim poctu disciplin.

Boduje se podle

» Za pomoci poCitatového programu Atleticka kancelaf — Pohar rozhlasu.

Prihlasky: Elektronicky na webovych strankach Poharu rozhlasu do:

mladSi Zaci a zakyné do 2.5.2019 do 18:00

v pripadé potieby volejte Moravek Antonin, 732 107 017, antonio.moravek@seznam.cz

nebo Slezova Vlasta 724 528 640, email : slezkaVi@seznam.cz

Soupiska druzstva: Soupisku druzstva potvrzenou reditelstvim Skoly odevzdat pfi prezentaci
Soutézni komise: Reditel zavodu, hlavni rozhodé&i, zastupce druZstev ( 2 vylosovani ugitelé).
Protest: Je mozno podat ihned do 30 min po vzniku udalosti hlavnimu rozhod&imu

s vkladem 100 K&. V pfipadé zamitnuti propada vklad ve prospéch poradatele.

Postup: Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresnich / obvodnich kol
v kazdé kategorii. V krajském finale startuje zpravidla 8 druzstev v kazdé kategorii. PoCet startujicich
druzstev v krajském finale Ize doplnit o dalSi druZstva s nejvy$8im bodovym ziskem. Do republikového
finale postupuje 6 vitéznych druzstev s nejvys§im poctem bodu z celkového poradi v dané kategorii ze
vSech 15 krajskych finale a dalsi 2 druzstva v kazdé kategorii s nejvy$Sim poétem bodl bez ohledu na
poradi. V republikovém finale tedy startuje 8 druzstev v kazdé kategorii.



Razné: Satny jsou k dispozici ve staré budové a slouZi jen k previéknuti.

Stafetovy kolik pro procvigeni ptedavek pred zavodem nepdjéujeme
Za cenné véci v Satnach a stadionu poradatel neruci ( ulozte u svych
vyucujicich).
WC v hlavni budové ( vchod zvenci)

Z4ci pfi pohybu v arealu stadionu dodrzuji bezpe&nost, aby neohrozili

zavodniky .

Po celou dobu zavod( zodpovida vyucCujici za své zaky, v pfipadé zniceni

zafizeni stadionu, bude na Skole pozadovana Uhrada za zni¢ené véci.
Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera:

ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 2.5.2019 do 18:00 hodin.

Zdravotni sluzba

Zajisténa kvalikovanym zdravotnikem. Bude umisténa v bilém stanu vedle cilového prostoru.

Casovy porad



Cas

00:00
09:00
09:20
09:45
10:00
10:30
11:00
11:15
12:00
12:25

Discipliny

4x60 m Zcm
4x60 m Zkm
60 m Zcm
60 m Zkm
kriket Zkm
dalka Zcm
vy$ka Zkm
1000 m Zcm
600 m Zkm

kriket Zcm
dalka Zkm

vy$ka Zcm

patek, 3.5.2019



