Mistrovstvi CR v prespolnim béhu muzi, zen, junior( a juniorek

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Zdravi a sportovni aktivity, spolek

Datum
23.11.2019

Misto
Dfite¢ (Dfite¢ 155)

Vedouci €inovnici

Delegat CAS } Jank Tomas
Techvnvlcky df:legat/Rldlm Linhart Jindfich
soutéze druzstev

Vedouci projektu Bor David

Reditel zavodu Jelinek Adam 777 851 405 adam.jelinek@sportklinik.cz
Hlavni rozhod&i Ing. Ludék Skalicky

Hiasatel Zd’érsky{ Alqév, PFiban Jacek,

Novotny Vojtéch

Lékar MUDr. Jifi Neumann 604 935 240 dr.neumann@tiscali.cz
Zdravotnicky dozor MUDr. Mat&j Cernohorsky
Rezie Nedvidek Adam

Casomiru zajistuje ONLINESYSTEM

Vysledky zpracoval ONLINESYSTEM

Startuji

Muzi 1929-1999

Juniofi 2000-2001

Dorostenci 2002-2003

Zeny 1929-1999

Juniorky 2000-2001

Dorostenky 2002-2003
Soutéze

Juniorky Pfespolni béh

Juniofi Prespolni béh

Muzi PBéh vytrvalci, PB&h milafi
Zeny Prespolni béh

Technicka ustanoveni
V kategorii junior(, resp. juniorek, mohou startovat i dorostenci resp. dorostenky.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, mize byt pfihlasen, resp. pfihlaSena, pouze k jednomu zavodu.

Juniofi mohou startovat bud v kategorii juniord (zavod na 6 km) nebo v kategorii muz( milafd (zavod na 4
km).

Muzi mohou startovat bud’ v zavodé muzu - vytrvalcl nebo v zavodé muzu - milafa.

Vzdalenosti

Muzi - milafi 4 km
Zeny 8 km

Muzi - vytrvalci 10 km
Juniorky 4 km

Juniofi 6 km

Mérici zarizeni



Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vé&tromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar

Bude oteviena v patek 22. listopadu 2019 od 16.00 do 18.00 hodin a v sobotu 23. listopadu 2019 od 08.30
hodin v kongresovém sale B golfového arealu, prezentace zavodnik( a zavodnic bude ukonéena v sobotu
23. listopadu 2019, a to vzdy jednu hodinu pfed startem pfislusné kategorie.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 4. 11. 2019 do 17. 11. 2019 do
23:59

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atood __ do

Rozcvi€ovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni okruh. Pfi nepfizni po€asi je pfipravena
vyhfivana tenisova hala.

Satny
Satny jsou k dispozici v tenisové hale.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prubézné vyvésovany na informacni tabuli v prostoru cile. Oficialni
vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvésSeni
vysledki této soutéZe na informacni tabuli v tenisové hale, a to Ustné pfisluSnému vrchnimu rozhod¢éimu
(pravidlo 146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodé&iho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K¢ (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Doping
VSichni zavodnici jsou povinni podrobit se dopingové kontrole, budou-li k ni dopingovym komisafem
vyzvani. Dopingova kontrola bude probihat ve viditeIn& oznadenych prostorach.

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba bude v prostoru startu/cile.

Casovy porad
sobota, 23.11.2019
Cas Discipliny
12:10 Slavnostni zahajeni
12:30 PBéh milafi M
13:00 PFespolni béh Z

13:45 PBéh vytrvalci M
Vyhlaseni (muzi milafi,
Zeny, muzi vytrvalci)
14:35 Pfespolni béh Jky
15:10 Prespolni béh Jfi
Vyhlaseni (juniofi,
juniorky)

14:25

15:40

Stravovani
Bude probihat v restauraci.

Ubytovani



Penzion Parkur Hrobice

Adresa Hrobice 76, 533 52 Staré Hradisté
Web http://penzionparkur.eu/

Telefon +420 724 065 321

Email info@penzionparkur.cz
Poznamka

Penzion Bavorsky Dvar

Adresa Masarykova 796, 53304 Sezemice
Web http://www.bavorskydvur.cz/
Telefon +420 602 492 700

Email info@bavorskydvur.cz

Poznamka

Golf & Spa Kunéticka Hora****

Adresa Drite¢ 155, 533 05 Drite¢
Web https://grkh.cz/

Telefon +420 602 519 039

Email recepce@grkh.cz

Poznamka  pfipadné v 500m vzdalenych apartmanech (www.apartmanypodkunkou.cz)

Parkovani
VIP parkovani pro drzitele parkovacich karet bude zajisténo na VIP parkovisti. Parkovani pro vefejnost a
zavodniky bude zajisténo na parkovsti pod resortem , které bude oznacno cedulemi.

Dalsi informace
Traté jsou vedeny travnatym terénem.

Webové stranky pofadatele: http://mcr-kros.cz/



http://mcr-kros.cz/

