Mezikrajové utkani druzstev starsSich zaka a starSich zakyn

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil PSK Olymp Praha, z.s.

Datum
14.12.2019

Misto
Praha - Stromovka (Atleticka hala Otakara Jandery - areal OLYMP CENTRUM SPORTU MV - Stromovka,
Za Cisafskym mlynem 1063, Praha 7, 170 00)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

soutée druzstev Martin Smetana 602699900 smetana.m@upcmail.cz
Reditel zavodu Jindfich Linhart 723304588

Technicky feditel Jindfich Linhart 723304588 jin.linhart@post.cz
Casomiru zajistuje Omline System s.r.o.

Vysledky zpracoval Online System s.r.o.

Svtartuji

Zaci 2004-2005

Zékyné 2004-2005

Mix 1920-2018

Zucastnéné kraje:

Kralovéhradecky, Ustecky, Liberecky, Karlovarsky, Plzerisky, Stfedogesky, Vysogina, Jiho&esky,
Pardubicky, Jihomoravsky, Olomoucky, Zlinsky, Moravskoslezsky a Praha.

Startuji zavodnici kategorie starSiho zactva (ro¢nik narozeni 2004 - 2005).

Za kazdé spolecné krajské druzstvo starSich zakl a zakyn startuji v kazdé discipliné max. 2 zavodnici a 1
Stafeta 6 x 200 m. Start zavodnika je povolen pouze ve dvou individualnich disciplinach a Stafeté.
Spole¢né druzstvo maximalné celkem 16 zakyn a 16 zaka.

Soutéze

Mix 6x200m

Z&ci 60 m, 300 m, 1000 m, 60m p 83,8, vyska, ty&, dalka, koule 4kg
Zakyné 60 m, 300 m, 800 m, 60m p 76,2-8,2, vyska, ty¢, dalka, koule 3kg

Technicka ustanoveni
Technicka porada druzstev bude v 11 hodin v zasedaci mistnosti atletiky ve viceu€elové hale.

Kazdy kraj mGze pfihlasit 2 zavodniky na disciplinu a 1 Stafetu. V technickych disciplinach: vyska, ty¢, dalka
a koule bude TD povolen start max. 20 zavodnik(m, resp. Zavodnicim, vzdy minimalné 1 zavodnik, resp.
zavodnice za KAS a TD vybere ze seznamu pfihlaSenych dle tabulky dosazenych vykonu v roce 2019

z databaze CAS do celkového poétu 20 startujicich. Tento vybér zvefejni na strankach CAS dne 11. 12.
2019 do 12:00 hodin.

Postup z rozbéhu do finale na 60 m:

Sprinty 60 m: zavodnici a zavodnice jsou nasazovani do rozbéh(l na zakladé dosazenych vykonu v roce
2019. Do finale A postupuje vitéz rozbéhu a dalsi 4 nejrychlejSi €asem. Do finale B 9. - 16. Cas.

Zakladni vysky u skoku vysokého a jejich postupné zvySovani budou navrZzeny TD pfi technické poradé
pred zavodem.

V technickych disciplinach: vyska, ty¢, dalka a koule bude TD povolen start max. 20 zavodnikd. Kazdy
zavodnik ma v dalce a kouli pouze 4 pokusy.

Volba obsazeni jednotlivych Usekl smisené Stafety je v kompetenci vedoucich druzstev.

Zavodnik / zavodnice smi startovat pouze v jednom béhu 300 m a delSim.



Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdé;ji 60 min.
pfed zahajenim vlastni soutéze pfedlozite kontrole pfisluSnému rozhod&imu v oznacené mistnosti v zadni
Casti haly (méfeni-vazeni).

Bodovani: od 1. mista 15,13,12,11,10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 v kazda discipliné véetné Stafet. Pro hodnoceni se
sCitaji body ¢lenu druzstva. Boduje pouze 1 ¢len krajského vybéru v discipliné. Pfi vzajemné bodové shodé
v soutézi druzstev rozhoduje vétsi pocet umisténi na prvnich mistech, (resp. dalSich umisténi) v
individualnich startech.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Bude umisténa v mistnosti za vchodem do haly vpravo.
Vedouci druzstev zde do 10.50 hodin pfedaji Fidicimu pracovniku pfehled start(.

Prihlasky
Pfes web CAS od 1.12. do utery 10.12 do 20:00 hodin dle uréené &iselné fady pro jednotlivé KAS viz.
nize.

Pfipadné zmény v den zavodu v zavodni kancelafi do 10:50 hodin.

KRAJ startovni éisla KRAJ startovni éisla PRAHA 1 - 35 PARDUBICKY 246 - 280 KARLOVARSKY
36 - 70 KRALOVEHRADECKY 281 - 315 USTECKY 71 - 105 JIHOMORAVSKY 316 - 350 PLZENSKY
106 - 140 VYSOCINA 351 - 385 JIHOCESKY 141 - 175 OLOMOUCKY 386 - 420 STREDOCESKY 176 -
210 ZLINSKY 421 - 455 LIBERECKY 211 - 245 MORAVSKOSLEZSKY 456 - 490

Startovni €isla

Vydej bude probihat do 10.50 hodin v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda zavodnice, musi mit
v prubéhu soutéze pfipevnéno startovni Cislo na prsou a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy. Zavodnici,
resp. zavodnice ve skoku do vysky a skoku o ty€i mohou mit startovni &islo pfipevnéno na prsou nebo na
zadech bez mozZnosti jeho jakékoliv Upravy.

Rozcvi¢ovani
Rozcvi€ovani pred vlastni soutézi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletické haly.

Rozcvi¢ovani pred zacatkem discipliny bude probihat ve spojovacim tunelu mezi atletickou halou a
centralni posilovnou. Dal$i moznost je vyuziti venkovniho atletického stadionu a povrchu s umélou travou
vedle haly.

Kontrola nacini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéiji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéze predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v oznacené mistnosti
v zadni ¢asti haly (méfeni- vazeni).

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné prezentovat ve svolavatelné umisténé ve
spojovacim tunelu.

Casy zahajeni a ukonéeni prezentace a &asy odvedeni zavodnikl, resp. zavodnic, na start nebo do
prislusného sektoru, jsou uvedeny v minutovém ¢asovém poradu, ktery bude vyvéSen na informacni tabuli
v hale a u svolavatelny.



Odchody ze svolavatelny pred startem soutéze: béhy 15 minut, technické discipliny 30 minut, ty€ 45 minut

Trenéfi pii skoku o ty€i mohou byt na sektoru pouze béhem rozcvi€eni. 10 ‘pred za¢atkem soutéze
musi opustit sektor.

Satny
Budou k dispozici naproti vchodu do haly. Poradatel neruéi za odlozené véci.

Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéseny na informacni tabuli v hale.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na informacni tabuli v hale. Oficialni vysledky
budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo priibéhu soutéze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvéseni
vysledku této soutéze na informacni tabuli v hale, a to Ustné pfislusnému vrchnimu rozhod¢imu (pravidlo
146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchniho rozhod¢iho se podava prostfednictvim hlavniho rozhodéiho
jury, a to pisemné a dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Zdravotni sluzba
Zdravotni sluzba je zajisténa v oznaceném prostoru haly.

Casovy porad

sobota, 14.12.2019

Cas Discipliny

11:45 tyé Zky

12:00 ?Om P76.2-82Zky BEh .0 5
12:25 60m p 83,8 Zci Béh 1

12:50 60 m Zky Rozbéh 1

13:10 60 m Zci Rozbéh 1

13:30 koule 4kg Zci

14:00 800 m Zky B&h xzig é‘;‘y

14:05 déalka Zci

14:15 1000 m Zci B&h
14:30 300 m Zky B&h
14:45 tyé Zci

15:00 300 m Zci Béh
15:30 koule 3kg Zky
15:40 60 m Zky Finale A
15:45 60 m Zky Finale B
15:50 60 m Zci Finale A
15:55 60 m Zci Finale B
16:15 6x200m Mix Bé&h 1
16:45 Slavnostni vyhlaseni

Stravovani
Obcerstveni bude k dispozici v atletické hale v prostoru haly.

Parkovani



Upozorfiujeme na omezeni parkovani, jak v aredalu OLYMP CENTRUM SPORTU MV, tak mimo areal.



