Poradatel

Baraz o postup do extraligy muzi a zen

Technicky zajistuje atleticky klub/oddil A. C. Sparta Praha

Datum
8.9.2019

Misto

Praha - Eden (Stadion ASK Slavia Praha - Praha 10)

Vedouci ¢inovnici
Reditel zavodu

Hlavni rozhodéi
Technicky feditel

Ridici soutéZe druzstev

Ridici soutéze druzstev
Lékar
Casomiru zajistuje

Vysledky zpracoval

Startuji
Muzi
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Dorostenci
Z&ci

Zeny
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Dorostenky
Zakyné

Soutéze
Muzi

Zeny

Technicka ustanoveni

Josef Nepomucky, Jan
Konop

RNDr. Ladislav Knakal
Filip MySka
Jaroslav Kubica - druzstva

muz, Milan Urban - druzstva
zen

MUDr. Jana Matyaskova

MIichal Smahel

Martin Smetana, Alena
Nepomucka

1929-1999
2000-2001
2002-2003
2004-2005
1929-1999
2000-2001
2002-2003
2004-2005

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110m p 106,7, 400m p 91,4,
3000m p 91,4, 4x100 m, 4x400 m, vySka, ty&, dalka, trojskok, koule 7,26kg,
disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép 800g, chize 5000m

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 100m p 83,8, 400m p 76,2,
3000m p 76,2, 4x100 m, 4x400 m, vyska, ty&, dalka, trojskok, koule 4kg, disk
1kg, kladivo 4kg, ostép 600g, chliize 5000m

Soutézi se podle pravidel atletiky a ustanoveni soutézniho rfadu druzstev obsazeného v publikaci
ATLETICKE SOUTEZE 2019, II. dil.

Atleticky stadion ma 400 m dlouhou polyuretanovou drahu, 8 drah na obvodu i v rovince, polyuretanové
sektory pro vySku, ty¢, dalku trojskok i ostép.

Soutéz v hodu kladivem probéhne na vrhaéské louce nad atletickym stadionem.

Presentaci zavodnikl a zavodnic budou provadét u bézeckych soutézi startéfi, a u soutézi v poli pfislusni
vrchnici. Prezentace bude ukonéena u béZeckych disciplin 10 minut, pfed zahajenim soutéZe a u soutézi v
poli pak 15 minut pfed zahgjenim soutézZe.

Méfrici zafizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:



Cilova kamera: ANO

Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena od 08:30 hodin v horni €asti tribuny atletického stadionu.

Prihlasky
Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 2. zaFi 2019 do patku 6.
zari 2019 do 20:00 hodin.

Startovni Cisla
Startovni Cisla pfidéli druzstvam fidici pracovnici soutéze a toto oznami druzstvim ve svém zpravodaiji.

Rozcvi¢ovani
Rozcvi¢ovani je povoleno:

- do 14:00 hodin na protilehlé rovice stadionu, s tim, Ze zavodnici a zavodnice své rozcviéeni pfizpUusobi
probihajicim bézeckym disciplindam.(800 m a 400 m);

- od 14:00 hodin pak pouze na vrha¢ské louce nad atletickym stadionem.

Kontrola nacini
Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat viastni nacini, které vdak musi v nize uvedeném
Case predlozit ke kontrole pfislusnému rozho&imu v horni ¢asti tribuny atelického stadionu.

Kontrola nadini :

10:15 hod - 10:45 hod. Ostép, zeny, Kladivo muzi; 11:45 hod - 12:15 hod. Ostép muzi, Kladivo
zeny

13:15 hod - 13:45 hod. Disk zeny, Koule muzi; 14:45 hod - 15:15 hod Disk muzi, Koule
zeny

Satny

Satny jsou k dispozici v tribuné atletického stadionu budou oznadeny a slouZi pouze jako previékarny.
Poradatel neru€i za véci odlozené v téchto Satnach.

Startovni listiny
Startovni listiny jednotlivych soutézi budou priibézné vyvéSovany v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Nasazeni zavodnik(, resp. zavodnic, do jednotlivych béha, véetné losovani drah a stanoveni pofadi na
startu, postupové ki¢e, poradi zavodnik(, resp. zavodnic, v soutézich v poli a zakladni vySky a zvySovani v
soutéZich ve vySce a tyCi urcuji fidici pracovnici soutéze.

Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany v horni Casti tribuny atletického stadionu.
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledku nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Ufednim vyvésSeni
vysledku této soutéze v horni €asti tribuny atletického stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
146 odst. 2, 3, 4 a 5 pravidel atletiky).

Pfipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika podava pisemné vedouci druzstva do rukou hlavniho
rozhod¢iho, dolozené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 146 odst. 3 a 6 Pravidel atletiky).

Zdravotni sluzba



Lékarka zavodu sidli v horni ¢asti tribuny atletického stadionu.

Casovy porad
nedéle, 8.9.2019

Cas Discipliny
10:30 chiize 5000m M Finale
) chtize 5000m Z Finale

ty& Z Finale kladivo 7,26kg M

11:15 100 m Z Rozbéh 08t8p 600g 2 Finle dalka M Finale Finale
11:30 100 m M Rozbéh

11:45 800 m Z Béh

12:00 800 m M Béh

12:15 100m p 83,8 Z Béh vy$ka M Finale

12:30 110m p 106,7 M Béh

12:45 100 m Z Finale dalka Z Finale kladivo 4kg Z Finale  o$tép 800g M Finale
13:00 100 m M Finale

13:15 400 m Z Béh

13:30 400 m M Béh

13:45 3000m p 76,2 Z Finale

14:00 5000 m Z Finale vy$ka Z Finale ty¢ M Finale

14:15 trojskok M Finale koule 7,26kg M Finale disk 1kg Z Finale

14:30 3000m p 91,4 M Finale
14:45 5000 m M Finale
15:15 400m p 76,2 Z B&h
15:30 400m p 91,4 M Béh
15:45 200 m Z B&éh trojskok Z Finale koule 4kg Z Findle  disk 2kg M Finale
16:00 200 m M B&h

16:15 1500 m Z Finale

16:30 1500 m M Finale
16:45 4x100 m Z Béh

17:00 4x100 m M Béh

17:15 4x400 m Z Béh

17:30 4x400 m M Béh

Stravovani )
V prubéhu zavodl je mozno ke stravovani vyuzit RESTAURACI NA POZEMNIM HOKEJI.

Parkovani

Z rozhodnuti pfedstavenstva SK Slavia Praha je vjezd do arealu SK Slavia Praha v Edenu zpoplatnén,
cena parkovného je 20 K& za kazdou zapo€atou hodinu. Autobusy mohou parkovat pouze mimo areal,
bezplatné v ulici Pod Altanem (mezi atletickym stadionem a Zelezni¢ni trati.

Dalsi informace
Technicka porada se uskute¢ni v salonku RESTAURACE NA POZEMN9M HOKEJI v nedéli 8. 9. 2019 od
09:30 hodin. Porady se u€astni maximalné dvé osoby za kazdé druzstvo.






