Atleticky ¢tyrboj IV. kategorie
Poradatel . .
Technicky zajistuje OR ASSK Kolin a 7.ZS Kolin Masarykova

Datum
20.9.2018

Misto
Kolin (Brankovicka 979, Kolin V, 280 02)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr. Vlasta Slezova
Startuji

ZAci 2002-2005
Zakyné 2002-2005

IV. kat., ro€nik 2002,2003,2005

Zavodi péticlenna druzstva, do vysledkl se zapocitavaji vysledky

nejlepsSich étyf zavodnikd.

Soutéze
Zéci Etyrboj
Zakyné Styrboj

Technicka ustanoveni
Discipliny: sprint —60 m

vytrvalost — divky 800 m, chlapci 1000 m
skok — skok daleky, skok vysoky (3+2 nebo 2+3)

hod — hod mi¢kem, vrh kouli (3+2 nebo 2+3)

Pravidla: 60m — rozbéh vzdy druzstvo jedné Skoly dle rozlosovani

Zakladni vysky a zvySovani ve skoku vysokém:

STD 115- 125-132 adalepo5
cm

STH 125-135 — 142 adalepo5 cm

Ve skoku dalekém a hodech ma kazdy zavodnik 3 pokusy.

Méfrici zafizeni
PouZziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Cipova technologie certifikovana CAS: NE



Zavodni kancelar

Zavodni kanceléf je oteviena v cilovém domku od 8:30 hodin.

Pfihlasky

Podavaji $koly na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do 19.9.2018 do 18:00 hodin.

Konkrétni odkaz pro pfihlaseni zde: http://online.atletika.cz/prihlaska/PublicRegistration/Index/36212

Tento odkaz funguje pro pfihladeni jednoho zavodnika (zavodnice) resp. Zaka (Zakyné&). PouZijte ho tolikrat,

kolik potfebujete pfihlasit zavodnik( a nezapomerite na 2 dulezité véci:

1) zatrhnout spravné pohlavi (muz / zena)

2) u v8ech Vasich zavodnikl vyplnit kolonku "klub/oddil" vzdy naprosto stejnym nazvem Vasi Skoly (Spatny

priklad = ZS Kolin Prokopa velikého vs. 3.ZS Kolin)

Casovy porad

Cas

09:30
09:50
10:00
10:20
11:15
12:20
12:40

Discipliny
Styiboj Zky
Ctyiboj Zci
60mD

dalka + vySka H

koule + mi¢ek D

koule + mi¢ek H
dalka + vyska D

1000 m H
800 m D

60 mH

étvrtek, 20.9.2018






