Atleticky trojboj pro 4. az 5. tfidu ZS
Poradatel .
Technicky zajistuje OR ASSK Kolin a TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
20.9.2018

Misto
Kolin (Brankovicka 979, Kolin V, 280 02)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Mgr. Antonin Moravek
Startuiji
Atleticka pFipravka-hosi 2007-2009

Atleticka pfipravka-divky 2007-2009

!l Do prihlasky prosim vypliite v kolonce "poznamka" u kazdého ditéte Cislici 4 nebo 5 to, jestli se
jedna o ¢tvrt'aka nebo pat'aka !!

Startuji a rozsah disciplin (kategorie):

Kategorie Il (roCniky 2007, 2008, 2009)

Z4ci 4.tfida: sprint 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mickem
Zakyné 4 .tfida: sprint 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mi¢kem
Z4ci 5. tiida: sprint 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mi¢kem

Zakyné 5. tfida: sprint 50 m, skok do dalky, hod kriketovym mi¢kem

Pocet zavodniku:

V kazdé kategorii mlzete pfihlasit maximalné 5 zavodniku(ic), tj. 5 chlapcl 4.tf., 5 divek 4.tF., 5 chlapcu 5.1F.
a 5 divek 5.1f., celkem 20 déti.

Soutéze
Atleticka pfipravka-divky trojboj
Atleticka pfipravka-hosi trojboj

Technicka ustanoveni
!l Do pfihlasky prosim vypliite v kolonce "poznamka" u kazdého ditéte €islici 4 nebo 5 to, jestli se
jedna o étvrt'aka nebo pat'aka !!

Pravidla:
Skok do dalky — méfi se z odrazového pasma Sirokého 100 cm — 3 pokusy
Hod kriketovym mi¢kem — 3 pokusy nasledujici za sebou

Tretry jsou povoleny.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:



Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v cilovém domku od 7:30 hodin.

1 Do prihlasky prosim vypliite v kolonce "poznamka" u kazdého ditéte Cislici 4 nebo 5 to, jestli se

jedna o ¢tvrt'aka nebo pat'aka !!

Prihlasky

Podéavaji $koly na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to do stfedy 19.9.2018 do 18:00 hodin.

Konkrétni odkaz pro pfihladeni zde: http://online.atletika.cz/prihlaska/PublicRegistration/Index/36211

Tento odkaz funguje pro pfihlaseni jednoho zavodnika (zavodnice) resp. zaka (zakyné). Pouzijte ho tolikrat,
kolik potfebujete pfihlasit zavodnikl a nezapomerite na 2 dllezité véci:

1) zatrhnout spravné pohlavi (muz / Zena)

2) u v8ech Vasich zavodniku vyplnit kolonku "klub/oddil" vzdy naprosto stejnym nazvem Vasi skoly (Spatny
pfiklad = ZS Kolin Prokopa velikého vs. 3.ZS Kolin)

Casovy porad

Cas
08:30
09:00

09:50
10:45

Discipliny
trojboj EleH
trojboj EleD
micek CH 4+5
50 m D 4+5
dalka CH 4+5
dalka D 4+5

vyhlaseni

ctvrtek, 20.9.2018

50 m CH 4+5
micek D 4+5






