Letni mitink VC Litomysle

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky oddil TJ Jiskra Litomysl

Datum
4.8.2018

Misto 3
Litomys| (Méstsky stadion Cerna hora)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Kozak Tomas

Startuji
Startuji muZi a Zeny vSech
ro¢nikd.

Startuji vSechny kategorie muzud a Zen s narfadim uréenym pro jednotlivé kategorie

Soutéze

Muzi 100 m, 200 m, 1 mile, vyska, koule 7,26kg, disk 2kg, kladivo 7,26kg, ostép
} 800g, sprint. tr

Zeny 100 m, 200 m, 1 mile, vy3ka, koule 4kg, disk 1kg, kladivo 4kg, sprint. tr

Technicka ustanoveni
Disciplina viceboje: sprintersky trojboj muzl a Zzen

Vypsana disciplina s odménou: koule muzd, vyska muzu a 5 nejlepSich vykonu podle Madarskych tabulek.
Zakladni vysku ve skoku vysokém uréi pofadatel zavod( podle vykonnosti.
Soutéz v hodu kladivem probéhme na tréninkové plose s max.dopadem 65 m !!

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelaf je oteviena v tribuné stadiénu od 13 hodin

Startovné

100,-K¢& za kazdy piihlaseny start, 150,-K¢& za sprintérsky trojboj. Uhrada pfi prezentaci nejpozdéji hodinu
pfed startem discipliny. Pfi pfihlaSeni na misté bude u¢tovano 150,-K& za kazdy start a 200,-K& za
sprintérsky trojboj

Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz) od 30.7.2018 do 3.8.2018 20:00 hod. nebo
na misté od 13 do 15 hod. v zavodni kancelafi



Rozcvicovani
Pfilehly travnaty prostor, uméla trava nad stadionem

Kontrola nacini
Ve skladu naradi v tribuné stadionu

Satny
Volné pfistupné v prostorach tribuny stadionu

Casovy porad

sobota, 4.8.2018

Cas Discipliny
16:00 kladivo 4kg Z kladivo 7,26kg M sprint. tr M
16:15 sprint. tr Z
16:45  100m M T
vySka Z
17:00 100m Z koule 4kg Z disk 1kg Z disk 2kg M
. 1 mile M
1730 4 mile 2
17:45 200m M koule 7,26kg M ostép 800g M

18:00 200m Z



