Mistrovstvi CR v pfespolnim béhu muzu, zen, junior( a juniorek

Poradatel
Technicky zajistuje Plzerisky krajsky atleticky svaz

Datum
24.11.2018

Misto
Kostelec-Alfrédov (Golf club Alfrédov, Kostelec 144, 349 61)

Vedouci €inovnici
Technicky delegat/Ridici

v N Jindfich Linhart
soutéze druzstev

Reditel zavodu Petr Konop 728661354
Hlavni rozhodgi Tatdna Bé&hounkova

Technicky feditel Roman Sladky 777122998
Ridici soutéze druzstev Josef PSajdl 728093594
Ridici soutéze druzstev

Hlasatel Jacek Priban, Josef Koznar

Lékar Mudr. Michaela Peltanova

Vedouci ceremonialu Miroslav Neuvirt

Startuji

Muzi 1928-1998

Muzi 20-22 let 1996-1998

Juniofi 1999-2002

Zeny 1928-1998

Zeny 20-22 let 1996-1998

Juniorky 1999-2002

Discipliny:

scmplzen@centrum.cz

info@pro-sport.cz
psajdlj@gmail.com

Muzi - milafi: 4 km, MuZi - vytrvalci: 10 km, Zeny: 8 km, Juniorky: 4 km, Juniofi: 6 km

Ve Stafetovych zavodech startuji kategorie: mladsi Zakyné&, mladsi Zaci, starsi zakyné, starSi Z4ci,

dorestenky, dorostenci.

Soutéze

Juniorky Pfespolni béh

Juniofi Pfespolni béh

Muzi PBéh vytrvalci, PB&h milafi
Zeny Prespolni béh

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Cipova technologie certifikovana CAS: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kanceléf je oteviena:

Patek, 23. 11. 2018 od 16:00 do 18:00 hod v kongresovém sale arealu Alfrédov.

Sobota, 24. 11. 2018 od 8:30 hod v kongresovém sale arealu Alfrédov.



Prihlasky
Podavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od 14.11.2018 12:00 do 20.11.2018
23:59.

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, mlize byt pfihlasen, resp. pfihlasena, pouze k jednomu zavodu.

Muzi mohou startovat bud’ v zavodé muzu - vytrvalcl nebo v zavodé muzud - milafa.
Juniofi mohou startovat bud v zavodé muzi - milafd nebo v zavodé juniord.

Prezentace
Provadi oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), atood __ do

Casovy porad

sobota, 24.11.2018

Cas Discipliny
10:30 ;gh pro vefejnost - Zaky
_ Stafety - mladsi Zactvo,
11:00 4* 1 km
. Stafety - starSi Zactvo,
11:20 4* 1 km
11:40 Stafety - dorost, 4* 1 km
12:10 Slavnostni zahajeni
Vyhlaseni Stafetovych
12:15 zavod( - Bézeckého
poharu

12:30 PBéh milafi M

12:55 Prespolni béh Z

13:40 PBéh vytrvalci M
14:15 Vyhlageni MCR I. blok
14:25 Pfespolni béh Jky
15:00 Prespolni béh Jfi
15:30 Vyhlaseni MCR II. blok
Stravovani

Pro zavodniky je z&kladni ob&erstveni zajisténo po dobé&hu zavodu. Pro vefejnost ve stancich a restauraci
aredlu Alfrédov, kde jsou dispozici tepla jidla a napoje.

Parkovani
VIP parkovani pro drzitele parkovacich karet bude zajisténo pfimo v arealu Alfrédov. Parkovani pro
vefejnost a zavodniky bude zajidténo v obci Kostelec, které bude oznaéno cedulemi.

Dalsi informace
Popis traté:

Rovinata trat' s travnatym povrchem.
Ubytovani:

Mozné pfimo v golfovém arealu Alfrédov nebo v okolnich méstech Stfibro, Kladruby, Plzen.
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MCR v prespolnim behu

muz, Zen, juniord, juniorek 24,11.2018

Alfrédov, golf a wellness resort, Kostelec u Stribra
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